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Vorbemerkung

Handel kommenden Stoff uniibersichtlicher. Lebensmitteln werden gezielt

Zusatzstoffe zugefiigt; »bestimmungsgemaB« kommen Pestizide und zuge-
lassene Tierarzneimittel mit Nahrungsmitteln in Beriihrung. Nicht nur diese Stoffe
konnen in Lebensmitteln nachgewiesen werden, sondern auch eine Reihe anderer aus
dem Stoffzoo von rund 100.000 weltweit industriell hergestellten Chemikalien. Hinzu
kommen z.T. toxikologisch besonders kritische Nebenprodukte und bisweilen auch
ausdriicklich verbotene Stoffe wie etwa bestimmte Pharmaka.

Uber die Wirkung einzelner Stoffe wissen wir wenig genug, iiber K ombinationswir-
kungen fast nichts. Aus der Sicht des Verbraucherschutzes ist daher Vorsorge oberstes
Gebot. »Gift«ist eben nicht nur der sofort zu einer Krankheit oder zum Tode fiihren-
de Stoff wie etwa in entsprechender Dosis aufgenommenes E 605, ein Phorphorsiduree-
ster-Insektizid. »Giftig« sind auch diejenigen Chemikalien, die in geringer Dosis iiber
langere Zeit erst Korperfunktionen verdndern, Allergien hervorrufen oder — und hier
ist nicht einmal mehr die Dosis entscheidend — zu Krebs fiihren.

Angesichts der vielfiltigen moglichen bzw. tatsichlichen Riickstinde in unserer
Nahrung erschien es den Autoren dieser BUNDpeosition besonders wichtig,

D ie Belastung des Menschen durch Chemikalien wird mit jedem neu in den

® neben einer kurzen Bewertung der Rﬁckstafldssituation, soweit
diese aufgrund des Datenmaterials tiberhaupt méglich ist,

@ die rechtlichen Regelungen zum Schutz des Verbrauchers vor
Chemikalien in Nahrungsmitteln einer kritischen Priifung zu
unterziehen und die erheblichen Mangel in diesem Bereich auf-
zuzeigen,

® sowie Vollzugsdefizite darzustellen.

Die Daten beziehen sich weitgehend auf die »alten Lénder«. Sofern ausreichendes Ma-
terial auch fiir die »neuen Lander« vorlag, wird dies ausdriicklich genannt.

Bei der Diskussion iiber Riickstdnde in Nahrungsmitteln sollte uns klar sein, daf3,
wie in jedem Bereich der »sozialen Marktwirtschaft«, auch hier fiir Produzenten und
Handel das wirtschaftliche Ergebnis bestimmend ist. Der Schutz der Verbraucher da-
gegen ist nicht selbstverstindlich, sondern muB im Zweifelsfalle durch entsprechende
staatliche Vorgaben erzwungen werden.

Die Neuauflage dieser BUNDposition 6 — die dritte seit 1983 und 1987! -
umfalBt die Bereiche

O Pflanzenbehandlungs- und Schidlingsbekdmpfungsmittel
(Pestizide),

O Tierarzneimittel und Pharmaka,

O Umweltkontaminanten wie Schwermetalle, Chlororganika und
Nitrat,

O Lebensmittelzusatzstoffe einschlieBlich gentechnisch
manipulierter Lebensmittel. 3

/Q/ BUND
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Dabei handelt es sich um chemisch vollig unterschiedliche Substanzklassen. Die Ein-
teilung erfolgt aufgrund der Abgrenzung in den bestehenden Gesetzen und nicht
wegen ihrer Wirkungsweise oder ihrer Zuordnung zu chemischen Stoffklassen.

Es ist seit vielen Jahren bekannt, daB die K onzentration einiger Schadstoffe in der
Muttermilch so hoch ist, daB diese als Lebensmittel nicht mehr in den Handel ge-
bracht werden diirfte. Die Abwigung zwischen den moéglichen Folgen dieser Bela-
stung und dem Nutzen des Stillens fiir den Sdugling ist auBerordentlich schwierig und
muB den Eltern iiberlassen bleiben. Zu Vor- und Nachteilen des Stillens haben Auto-
rInnen dieser BUNDposition bereits vor Jahren Stellung genommen (Friege u.a. 1986);
grundsdtzlich hat sich seitdem nichts geéndert. Die Belastung der Muttermilch ist ein
Menetekel unserer Industriegesellschaft. Nur durch eine wirksame Chemiepolitik und
ein Umschwenken in der Landwirtschaftspolitik (siche BUNDposition 8 »Landwirt-
schaftliches Grundsatzprogramm«) kénnen grundlegende Verédnderungen an dieser
Situation herbeigefiihrt werden.

Fiir Riickstinde in Nahrungsmitteln muB selbstverstindlich das Minimierungsge-
bot gelten. Die aktuelle Belastungsproblematik zwingt jedoch dazu, in vielen Berei-
chen Grenzwerte festzulegen. Zur grundsétzlichen Ableitung solcher »Hochstmen-
gen« schligt der BUND hier erstmals (siehe Seite 5) unterschiedliche Verfahren vor, die
sich am Belastungspfad und der Belastungshdhe orientieren.

Mit der Vollendung des Binnenmarktes wird der Spielraum fiir nationale Regelun-
gen weiter eingeengt. Wir haben daher auch den Versuch unternommen, in wichtigen
Bereichen EG-Regelungen in unsere Betrachtung einzubeziehen. Verbraucherschutz
wird im EG-Binnenmarkt allzuoft zuriickgestellt zugunsten einer Harmonisierung
auf unterstem Niveau. Dabei muBl zwischen der — oft schon unbefriedigenden —
Rechtslage und ihrem Vollzug, also etwa der Kontrolle von Riickstinden in Nah-
rungsmitteln, unterschieden werden. Die Lebensmitteliiberwachung st6Bt auf groBe
Probleme, z.T. bedingt durch den Paragraphendschungel von EG und einzelnen Staa-
ten, durch unzureichende personelle Ausstattung oder auch mangelnde Eingriffskom-
petenzen. Wir haben versucht, dies zumindest beispielhaft darzustellen.

Allen Kolleginnen und Kollegen, die an der Erstellung dieser Broschiire beteiligt wa-
ren, sei herzlich gedankt. Neben den genannten Autorinnen und Autoren haben vor
allem Dr. D. Bimbds, Dr. H.H. Dieter und Dr. U. Kaiser durch ihre Diskussionsbei-
trige wesentlich zur Prifung der Texte beigetragen. Der BUND wird die grundlegenden
Forderungen, die seine Fachleute in dieser Position niedergelegt haben, gegeniiber par-
lamentarischen Gremien, Ministerien und in der Fachoffentlichkeit vertreten. Damit
wird diese 3. Auflage wie die beiden vorangegangenen Auflagen wieder zur Anderung
und Verbesserung bestehender Regelungen und ihres Vollzugs beitragen.

Dr. Henning Friege
Sprecher des Arbeitskreises Umweltchemikalien/Toxikologie



Sinn und Unsinn von Grenzwerten fur

Lebensmittel

Grenzwerte fiir gefdhrliche Stoffe in der Au-
Benluft, am Arbeitsplatz, in Gewdssern
u.a.m. sind wichtige Instrumente des Schut-
zes von menschlicher Gesundheit und Um-
welt. Im folgenden geht es ausschlieBlich um
die Frage, in welchen Fillen Grenzwerte —
entsprechend der Terminologie der deut-
schen Gesetzgebung »Hochstmengen« — fiir
Lebensmittel am besten geeignet sind, den
Verbraucher zu schiitzen, und welche flankie-
renden Instrumente benétigt werden.

Hochstmengen fiir Schadstoffe in Lebens-
mitteln sind eine mogliche MaBnahme zum
Schutz der Verbraucher. Die Ermittlung toxi-
kologisch begriindeter Grenzwerte stoBt auf
eine Fiille methodischer Schwierigkeiten.
Hierzu zéhlen etwa unzureichende Erkennt-
nisse liber die Wirkungsschwellen und den
Wirkungsmechanismus, mégliche besondere
Empfindlichkeiten von Risikogruppen wie
Kleinkindern und die Wechselwirkungen zwi-
schen verschiedenen Schadstoffen (Korten-
kamp/Grahl/Grimme 1988). Noch vor einer
Auseinandersetzung iiber derartige Fragen
miissen aber klare Unterscheidungen hin-
sichtlich der Herkunft des jeweiligen Schad-
stoffs bzw. des Belastungspfades gemacht
werden. Es gibt mindestens drei Typen von
Belastungspfaden:

I Der Schadstoffgehalt im Lebensmittel wird
vom landwirtschaftlichen Erzeuger aufgrund
der von ihm durchgefiihrten und verantworte-
ten MaBnahmen beeinfluit. Dies gilt etwa fiir
Pestizidriickstiinde in Obst oder Nitrat in Ge-
miise.

IT Der Schadstoff gelangt unbeabsichtigt aus
einer definierten und vermeidbaren Quelle in
das Lebensmittel. Beispiele hierfiir sind die Be-
lastung von Butter durch PER aus benachbar-
ten Reinigungsbetrieben oder der Transfer von
PCB iiber Bindegarne ins Viehfutter.

III Der Schadstoff wird unbeabsichtigt aus dif-
fusen, nicht ohne weiteres faBbaren Quellen,
eingetragen. Beispiele hierfiir sind die aus der
Verbrennung verbleiter Kraftstoffe herriihren-
de Bleibelastung von Gemiise oder die Dioxin-
belastung der Milch.

/Q/ BUND

Sinn und Unsinn von Grenzwerten fiir Lebensmittel

Nur beim erstgenannten Fall sind Héchst-
mengen — vom Anwendungsverbot einmal
abgesehen — fiir Schadstoffe in Lebensmit-
teln notwendig und sinnvoll, um den Ver-
braucher zu schiitzen. Im zweiten Fall kann
man iber eine Grenzwertregelung zwar den
Verbraucher in gewisser Weise schiitzen; es
bedarf aber flankierender MaBnahmen, um
die Ursache der Belastung effektiv zu be-
kdmpfen. Dies kann z. B. ein Emissionsgrenz-
wert fiir den fraglichen Schadstoff sein. Im
dritten Fall miissen chemiepolitische MaB-
nahmen ergriffen werden, um eine dauerhaf-
te Verbesserung der Situation zu erreichen:
Hierzu zihlen in erster Linie Produktionsver-
bote, Anwendungsbeschrinkungen und
strikte Emissionsbegrenzungen fiir Betriebe,
die den fraglichen Schadstoff freisetzen.
Hoéchstmengen fiir die Belastungen in Le-
bensmitteln k6nnen in einem solchen Fall
dazu dienen, maximale Kontaminationen
vom Verbraucher fern zu halten. Sie orientie-
ren sich, wie etwa die PCB-Werte der Schad-
stoff — Hochstmengen - -Verordnung,
(SHmV) im wesentlichen an der Obergrenze
bekannter Belastungsdaten. Diese Hochst-
mengen sind nicht toxikologisch begriindet,
auch wenn gerne entsprechende Begriindun-
gen nachgeschoben werden.

Grenzwerte Dbieten keinen absoluten
Schutz — jedenfalls wird seitens ernsthafter
Wissenschaftler ein solcher Anspruch nicht
erhoben. Denn auch ausgefeilte Konzepte
konnen die unterschiedliche Empfindsam-
keit des Korpers bei lebenslanger Aufnahme
eines Schadstoffes nicht beriicksichtigen. Zu
Recht spricht man von der »Grenzenlosig-
keit der Grenzwerte« (Kortenkamp/Grahl/
Grimme 1988).

Gerade diese Erkenntnis trug mit zur For-
mulierung des Minimierungsgebots im Rah-
men der chemiepolitischen Prinzipien bei
(BUND 1984, Friege/Claus 1988): »Die Zu-
nahme des Chemikalieneinsatzes selbst birgt
Risiken in sich, die heute nur zum Teil ab-
schidtzbar sind (Risikounschirfe). Es wird
nie gelingen, alle wesentlichen mit Chemika-
lienverbrauch verbundenen Risiken zu erken-
nen. Daher ist es hinsichtlich des Chemika-
lienverbrauchs erforderlich, ein Minimie-
rungsgebot einzufiihren.« Ein solches Mini-
mierungsgebot gilt aus hygienischer Sicht fiir
die Schadstoffe im Trinkwasser. So mogen
0,1 pg/l eines Pestizids im Trinkwasser kein
wesentliches Risiko darstellen, aber aus hy-
gienischer Sicht stellt dieser Wert ein wichti-
ges Ziel beim Schutz des Verbrauchers dar

Kortenkamp, A., Grahl, B.
und Grimme, L.H. (1988):
»Die Grenzenlosigkeit der
Grenzwerte«, Karlsruhe

BUND (1984), BUNDposi-
tion 10 »Chemiepolitik«,
Bonn

Friege, H., und Claus, F.
(1988): »Chemie — fiir
wen?«, Reinbek
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(Dieter 1988). Das Minimierungsgebot ist
auch der gemeinsame Nenner fiir die Kon-
sensfahigkeit des wichtigsten gesundheitspo-

litischen Prinzips »Nutzlose Belastungen ver-

meiden!« (Dieter 1989).

Damit lassen sich fiir den Bereich der Schad-
stoffe in Lebensmitteln folgende Forderun-
gen formulieren:

® Der Gehalt an Schadstoffen in Lebensmit-
teln soll minimiert werden. Diesem Ziel hat
sich die Grenzwertphilosophie unterzuord-
nen.

® Gleiches gilt sinngemaB fiir die Zusatzstof-
fe, da moégliche schidliche Wirkungen auch
hier nie vollstindig ausgeschlossen werden
kénnen. '

@ Hochstmengen fiir Schadstoffe in Lebens-
mitteln sind damit pragmatische Hilfsmittel,
mit denen im Sinne von Schwellenwerten
eine Unterscheidung zwischen Risiko und
Nicht-Risiko weder ermdglicht noch beab-
sichtigt ist. Grenzwerte k6nnen daher nur
einen relativen Gesundheitsschutz bieten.
Als Interventionswerte (SRU 1987) tragen
sie zu einer effektiveren Lebensmitteliiberwa-
chung bei und dienen der Orientierung des
Verbrauchers.

© Grenzwertkonzepte sollen einerseits einen
relativen Schutz des Verbrauchers beinhal-
ten und andererseits einen Druck auf den Ver-
ursacher der Schadstoffbelastung ermdgli-
chen. Daher ist es mit Grenzwerten fiir Le-
bensmittel allein meist nicht getan. Es bedarf
vor allem chemiepolitischer Ziele im Hin-
blick auf den jeweiligen Schadstoff, die mit
Hilfe verschiedener MaBnahmen — Begren-
zung von Emissionen, Abgabe oder Steuer,
Beschrinkung der Anwendung bis hin zum
Verbot der Herstellung des Stoffs — umge-
setzt werden. Dabei ist zwischen kurz- und
langfristigen Handlungsmaoglichkeiten zu un-
terscheiden.

o Statt Lebensmittelgrenzwerten kann die
Setzung entsprechender Werte z. B. fiir Fut-
termittel oder Boden sinnvoll sein, um die
Anreicherung bestimmter Schadstoffe in der
Nahrungskette zu unterbrechen.

Hinsichtlich der Grenzwertsetzung bei
Boden mufB allerdings eine Einschrinkung
gemacht werden: Grenzwerte fiir Schadstof-
fe in Boden oder auch Anbauverbote wird
man dann einsetzen, wenn der Schutz des

Verbrauchers durch andere MaBnahmen

nicht zu gewihrleisten ist. Zwar lassen sich
solche Begrenzungen oft leichter kontrollie-
ren als Lebensmittelgrenzwerte, miissen aber
gegeniiber chemiepolitischen MaBnahmen
als absolut nachrangig eingestuft werden.
Grenzwerte fiir Schadstoffe in Bdden sind
ein Notanker, chemiepolitisch gesehen ei-
gentlich ein Offenbarungseid; denn sie sind
Ausdruck einer nicht mehr tragbaren Anrei-
cherung eines Schadstoffs im Boden. Zur Ver-
meidung einer weiteren erheblichen Bela-
stung muB daher fiir Boden ein »Verschlech-
terungsverbot« gelten.

In den nachfolgenden Abschnitten wird
daher keine uniforme Forderung nach Grenz-
werten bzw. Hoéchstmengen erhoben, son-
dern, je nach der Art des Schadstoffs, seinem
Weg zum Verbraucher und seiner Herkunft
eine differenzierte Vorgehensweise vorge-
schlagen. Auf der Grundlage obiger Leitsit-
ze lassen sich auch fiir neue, heute noch nicht
erkannte Schadstoffgruppen in Lebensmit-
teln solche Forderungen ableiten.

Ende 1991 waren in der Bundesrepublik
Deutschland noch 227 Pestizidwirkstoffe zu-
gelassen. Die Pestizide waren damit fiir den
Eintrag in die Umwelt in Tausenden von
Tonnen freigegeben. Mitte der 80er Jahre
waren sogar rund 300 Wirkstoffe zugelassen.
Als Riickstinde in Lebensmitteln und Trink-
wasser finden sich aber nicht nur diese zuge-
lassenen Pestizide, sondern dariiber hinaus
auch sog. Altlasten. Dies sind Pestizide,
deren Zulassung schon lange abgelaufen ist
oder die, wie z. B. DDT, seit Jahrzehnten ver-
boten sind.

Moglicherweise wird sich aber die Riick-
standsproblematik in der Bundesrepublik
Deutschland noch verschirfen, wenn 1993
die EG-Richtlinie fiir die Zulassung von Pe-
stiziden in Kraft tritt. Im Sinne des Briisseler
Dogmas vom »freien Warenverkehr« muB
dann ein mensch- und umweltbelastendes Pe-
stizid, das durch ein EG-Land mit einem
niedrigen Umweltschutzniveau zugelassen
wird, auch durch ein anderes EG-Land mit
einem bisher héheren Umweltschutzniveau
anerkannt werden. Die Anerkennung der Zu-
lassung wird zwangsweise vorgeschrieben, so-
fern die Voraussetzungen in Bezug auf Land-
wirtschaft, Pflanzenschutz und Umwelt ver-
gleichbar sind. Im Streitfall entscheidet letzt-
endlich die EG. Ein EG-Land mit einem hé-



heren Schutzniveau kdnnte sich also dem Ex-
port dieser Agrargifte nicht wiedersetzen. Im
iibrigen sind viele Ausnahmen moglich, die
zum Nachteil von Umweltgesichtspunkten
aus rein wirtschaftlichen Erwdgungen den
Umgang mit Agrargiften erleichtern.

So kénnen

@ auch solche Pestizide, die wegen fehlen-
der Voraussetzung eigentlich nicht zuge-
lassen werden diirfen, iiber einen Zeit-
raum von 3 Jahren noch vermarktet wer-
den und

@ bei »unvorhersehbaren Gefahren« fiir
die pflanzliche Produktion nicht zulas-
sungsfahige und u.U. hochgefdhrliche
Pestizide vollig legal eingesetzt werden,
wobei der Begriff »Gefahr« nicht ndher
definiert wird.

Dariiber hinaus fehlen in der Richtlinie er-
ginzende Bestimmungen zur sachgemiBen
Anwendung von Pestiziden, zur Kontrolle
des Umgangs mit Pestiziden und zum Pesti-
zidexport.

Héchstmengen fiir Pestzide

Die  Pflanzenschutzmittel-HGchstmengen-
Verordnung (PHmV) basiert auf 14 und 15
des Lebensmittel- und Bedarfsgegenstindege-
setzes (LMBG), denen zufolge es verboten
ist, Lebensmittel in den Verkehr zu bringen,
die Pflanzenschutzmittel (Pestizide) ober-
halb bestimmter Grenzkonzentrationen
(Hochstmengen) aufweisen. Dabei kann der
erlaubte Hochstwert fiir einen bestimmten
Stoff bei den einzelnen Lebensmitteln vollig
verschieden sein (siche Kasten).

Werden diese Hochstmengen iiberschrit-
ten, so miissen die entsprechenden Lebens-
mittel von der amtlichen Lebensmitteliiber-
wachung, also den Chemischen und Lebens-
mitteluntersuchungsdmtern, beanstandet wer-
den. Dabei kann die Lebensmitteliiberwa-
chung aber nicht alle Pestizide erfassen. Bei
Importen sind die nicht vorhandenen zusétz-
lichen Pestizide erst noch zu beschaffen, um
sie analysieren zu kGnnen.

Gingige Praxis in Deutschland ist im tibri-
gen die »Liickenindikation«, das heiBt: Zuge-
lassene Wirkstoffe werden in anderen Kultu-
ren angewendet, was die Kontrollbeh6rden
in ihrer Analytik nicht iiberwachen kénnen.

Zum Verstindnis der Philosophie der
PHmYV sind folgende Informationen wesent-
lich:

/Q/ BUND

1. Die Hochstmengen beziehen sich lediglich

auf Pestizide, nicht jedoch auf andere Um-
weltchemikalien ( Schwermetalle, problema-
tische Industriechemikalien und Dioxine
und Furane: vgl. Seite 15). '

2. Zuldssige Riickstinde werden iiber die »
gute landwirtschaftliche Praxis« ermittelt,
GemiB Abb. auf Seite 8 muB sichergestellt
werden, daB die Praxis insgesamt zu Riick-
stinden fiihrt, die beim durchschnittlichen
Verzehr in der Summe unterhalb des ADI-
Wertes ( ADI= acceptable daily intake,
siche Kasten )fiir den jeweiligen Stoff liegen.

3. Die Ermittlung des Sicherheitsfaktors, der
dem ADI zugrunde gelegt wird, ist toxikolo-
gisch nicht begriindet und fiir Menschen mit
einer besonderen Empfindlichkeit nicht aus-
reichend. So werden im Tierversuch nur ge-
sunde, genormte Tiere einer einzigen Sub-
stanz ausgesetzt, die Ergebnisse aber werden
auf die Wirkung bei 80 Millionen Menschen
unterschiedlichen Gesundheitszustands und
Empfindlichkeiten. (Kinder!) iibertragen.
Diese sind zudem noch einer Unzahl anderer
Stoffe ausgesetzt.

4. Fir manche Stoffe gibt es keinen ADI-
Wert, weil entsprechende Daten bei Zulas-
sungen vor 1981 nicht verlangt wurden oder
ein ADI aus toxikologischen Griinden oder
aus Datenmangel nicht festgesetzt werden
kann.

So sieht sich die Arbeitsgruppe Toxikologie
der Kommission fiir Pflanzenschutz-, Pflan-
zenbehandlungsund Voratsschutzmittel der
Deutschen Forschungsgemeinschaft (DFG)

Pestizide

Seit sehr kurzem ist die
PHmYV unbenannt in der
Riickstand-H6chstmengen-
verordnung

SRU - Rat von Sachverstin-
digen fiir Umweltfragen
(1985): Sondergutachten
Landwirtschaft und Um-
welt, Tz.1122, Bonn.

Beispiel fiir die

Deiquat / 1,1 Ethylen-2,2-bipyridylium-salze

zuliissige Hochstmengengestaltung

In oder auf Héochstmenge in mg/kg

Gerste w1 500
Weizenkleie ) 3,00
Raps, Riben, Weizen ) 2,00
Getreideerzeugnisse = 1,00
aufler Weizenkleie

Gemiise, Kartoffeln, ] 0,10
Raps- und Ribensl

Hopfen, andere i 0,05
pflanzliche Lebensmittel




Prisfung der chronischen Toxizitiit
im Tlerversuch
{Fitterungsversuche)

Ermittlung der Héchstmenge

Feststollung der Wirkstoffmenge,
dle gerade noch kelne
boobachtbaren gesundheltiichen
Beelntriichtigungen beim Tier
hervorruft
NOEL = Non Observable Effect Level =
*unwirksame Dosis"

Umrochnung auf den Monschen
Die "unwirksame Dosis" beim Tier
wird durch
10, 100 oder 1000 geteilt

ADI-Wert
Acceplable Daily Inlake =

1uldbk =
BAVIL Aufnech

[Riickstandsmenge eines
bestimmten Pestizids, die ein
Mensch offiziell Gber das ganze
Leben gefahrlos zu sich

nehmen kann.}

Errechnung
dor duidbaren
Rickstandsmenge
im Nahrungsmittel
mg Pestizid/kg Nahrungsmittel:
AD| ¢ Kérpergewicht {z.B. 60 kg}
Tagesverzehr (Nahrungsmittel in kg)

Landwirtschaftiiche Praxis

Festsetzung elner
erlaubten Hochstmenge
in Nahrungsmittein
in mg/kg

»ADI = Acceptable Daily Intake«wu:

Durch Fiitterungsversuche wird die Konzentra-
tion eines Pestizides im Futter ermittelt, die bei
lebenslanger Verabreichung zu keinem beob-
achtbaren Effekt fiihrt ( No observable effect le-
vel= NOEL ). Unter Beriicksichtigung eines Si-
cherheitsfaktors — der in der Regel bei 100 liegt,
wird daraus der ADI-Wert ermittelt. Es soll die
Menge eines Pestzides angeben, die ein Mensch
ein Leben lang ohne Gesundheitsrisiko aufneh-
men konnte. Angegeben wird er in mg/kg Kor-
pergewicht. Aus dem ADI-Wert wird dann
unter Bezugname der geschitzten durchschnitt-
lichen Verzehrmenge. eines Nahrungsmittels,
bei dem dieses Pestizid angewandt wird, die
duldbare Konzentration (DK) dieses Stoffes be-
rechnet. Parallel dazu wird durch Abauversu-
che unter verschiedenen Bedingungen festge-
stellt, ob die duldbare Konzentration in der Pra-
xis unterschritten werden kann. Die Hochstmen-
ge wird dann so festgelegt, daB sie mdglichst
unter der duldbaren Konzentration, hiufig

nicht aber unter der bei Anbauversuchen ermit-
telten Riickstandsmenge liegt.

Um nun den ADI auf eine Héchstmenge fiir ein
bestimmtes Lebensmittel umrechnen zu kénnen
muB man wissen, wie oft und welcher Menge ein
solches Lebensmittel verzehrt wird. Grundlage
dafiir ist der Erndhrungsbericht der DGE (Deut-
sche Gesellschaft fiir Ernihrunge.V.). Hier wur-
den die durchschnittlichen Verzehrsgewohnhei-
ten der Bevolkerung, aufgegliedert nach Alter,
Geschlecht, Jahreszeiten und (alten) Bundesléin-
dern ermittelt. Abgesehen davon, daB sich seit
1980 die Erndhrungsgewohnheiten gedndert
haben kénnten, wird auch in dem Erndhrungs-
bericht deutlich, daB die Verzehrgewohnheiten
innerhalb der Bevélkerung mitunter um mehre-
re 100 Prozent von einander abweichen (Kin-
der, Vegetarier) konnen. Es ist somit nicht aus-
zuschlieBen, daB Bevélkerungsgruppen mit Ver-
zehrgewohnheiten, die stark vom Durchschnitt
abweichen, auch iiberhdhten Pestzidkonzentra-
tionen in der Nahrung ausgesetzt sind, die zu
einer Uberschreitung des ADI-Werts fiihren.




nicht in der Lage, ihre friiher festgelegten
Werte fiir die duldbare tégliche Aufnahme
beziiglich der Herbizide DNOC und Dicam-
ba aufrechzuerhalten. Vielmehr wurden wei-
tere Untersuchungen zur Frage der Karzino-
genitit dieser Stoffe gefordert, wie dies auch
in der offiziésen »Datensammlung zur Toxi-
kologie der Herbizide« niedergelegt ist. Ohne
ADI-Werte ist jedoch eine abschlieBende to-
xikologische Beurteilung dieser Substanzen
nicht mehr gegeben. Erstaunlicherweise ist
sowohl DNOC als Atzmittel und auch Di-
camba in Kombiprdparaten noch immer im
Handel.

Positiv zu vermerken ist, daB die Prépara-
te Barban und Dinoseb mittlerweile verbo-
ten sind. Fiir diese Substanzen konnte auf-
grund toxikologischer Bedenken iiber einen
lingeren Zeitraum kein ADI festgelegt wer-
den, sie waren aber dennoch im Handel zu
finden. ,

Ein dhnlicher Fall liegt offenbar bei Ipro-
dion vor; Toxikologische Untersuchungen er-
brachten keine eindeutige Dosis ohne eine
Wirkung (no-effect-level), es wurde jedoch
eine Dosis-Wirkungs-Beziehung festgestelit.
Auf Empfehlung des Gesundheitsausschul3
des Bundesrats wurde dehalb die Héchstmen-
ge fiir Olsaat seit 1981 von 15 mg/kg auf 0,2
mg/kg herabgesetzt. Erschreckend ist aber,
daB fiir Erdbeeren weiterhin 10 mg/kg zuge-
lassen sind.

Sich gegenseitig verstirkende Wirkungen
(Synergismen) mehrer Wirkstoffe koénnen
nur in den wenigsten Féllen abgeschitzt wer-
den. Solche Wirkungen werden durch den Si-
cherheitsfaktor nicht erfaBt. Der Rat der
Sachverstdndigen fiir Umweltfragen hat vor-
geschlagen, fiir solche Substanzen, »deren
Schadwirkungen auf gleichen Wirkungsme-
chanismen beruhen, eine Koppelung der ein-
zelnen Hochstwerte« vorzunehmen (Sru
1985). Dieser Minimalforderung kommt die
bisher giiltige Verordnung bisher nur teilwei-
se nach. -

Aufgrund der Kritik des BUND bei der
letzten Anderung der PHmV sollten nun-
mehr allgemein Regelungen zur Erfassung
von Metaboliten, also Abbaustoffen der ein-
gesetzten Pflanzenbehandlungsmittel getrof-
fen werden. Die Metaboliten koénnen
Mensch und Umwelt stirker schidigen als
die Ausgangssubstanzen; frither wurden sie
meist gar nicht getestet, so dal} ihre toxischen
Wirkungen nur teilweise bekannt sind.

In fetthaltigen Nahrungsmitteln tierischer
Herkunft finden sich noch immer Riickstdn-
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de von heute in der BRD verbotenen Chlor-
kohlenwasserstoff-Pestiziden wie DDT,
HCB oder technischem HCH. Durch massi-
ve Anwendung von DDT und technischem
HCH u.a. in der III. Welt gelangen diese Stof-
fe iiber Tierfuttermittel in die hier konsumier-
ten Nahrungsmittel.

Hoch belastete pflanzliche Lebensmittel
wie Getreide, Rohkaffee und Rohkakao diir-
fen seit 1982 — dies ist im Gegensatz zu friihe-
ren Fassungen der PHmV ausdriicklich er-
laubt — mit weniger belasteten bis unter die
Hochstwertgrenzen gemischt werden. Eine
Anwendung des im Umweltschutz verpénten
Verdiinnungsprinzips! Allerdings ist eine
Kenntlichmachung fiir weiterverarbeiteten-

de Betriebe gesetzlich vorgeschrieben.

Ursachen des AUF und AB der
Héchstmengen

Neu zugelassene Pflanzenbehandlungsmittel
werden nicht sofort in die Hochstmengenver-
ordnung aufgenommen, sondern erst bei der
nichsten Anderung dieser Verordnung.
Diese Liicke wird von sachkundigen Erzeu-
gern gezielt genutzt. Derzeit wird die Verord-
nung alle zwei bis drei Jahre den neuesten Er-
kenntnissen angepaBt: der angestrebte jahrli-
che Turnus wurde noch nicht erreicht.
Manchmal scheinen diese Anpassungen aber
auch zur Legalisierung iiberh6hter Riickstin-
de genutzt zu werden, und dies hat Tradition:

® 1978 erfolgte eine Anderung der Hochst-
menge fiir 2,4-D ((2,4-Dichlorphenoxy)-es-

Pestizide

fiir 2,4-D in Zitrusfriichten
ppm

Entwicklung der Pestizid-Hochstmengen
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ZEBS (1990/2) Pestizide in
pflanzlichen Lebensmitteln,
Berlin
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sigsdure) in Zitrusfriichten von 0,1 auf 2
mg/kg (sieche Abbildung Seite 9

@ 1982 scheiterte der Versuch des Agraraus-
schusses des Bundesrats, die Hochstmengen
fiir das kurz zuvor bei Import-Aalen auffdl-
lig gewordene Mirex heraufzusetzen, erst am
massiven Widerstand des Gesundheitsaus-
schusses (BR-Drs. 149/1/82).

©1989 ist neben weiteren signifikanten
Héchstmengenanhebungen ein neuer Hochst-
wert von 50 mg/kg fiir Dalapon in Waldbee-
ren eingefithrt worden. Der Grund hierfiir
diirfte in der groBen Bedeutung dieses Herbizi-
des fiir die »Unkrautbekdmpfung« in Scho-
nungen liegen. .

Wie sehr sich durch neue Erkenntnisse die
Gefihrungsabschitzungen verschieben kon-
nen, hat erst 1986 das Beispiel der Fungizide
Captan, Folpet und Captafol gezeigt: Auf-
grund der karzinogen Wirkungen bei Médu-
sen sowie ihrer nachgewiesenen Mutagenitit
wurde der Vertrieb dieser seit vielen Jahren
benutzten Stoffe 1986 untersagt. Obwohl das
Bundesgesundheitsamt vorschlug, die gelten-
den Hochstmengen fiir diese Substanzen auf
die jeweilige untere analytische Bestimmungs-
grenze herabzusetzten, hat das Gesundheits-
ministerium diese Forderung in den Wind ge-
schlagen. Die PhmV von 1989 sieht noch
immer Hoéchstmengen von 3 mg/kg Captan
und Folpet zusammen in Kernobst, Beeren-

‘obst, Tomaten und Weintrauben, sowie 2

mg/kg in einigen Gemiisesiften vor.

Der Schutz des Verbrauchers vor Riick-
stinden von Pflanzenbehandlungsmitteln in
der Nahrung muB daher grundsitzlich ver-
bessert werden.

Das novellierte Pflanzenschutzgesetz hat
nur teilweise Verbesserungen erbracht. Es
enthilt aber immerhin die Verpflichtung der
Erzeuger, sich an den Grundsétzen des inte-
grierten Pflanzenschutzes zu orientieren.

Nihmen alle Beteiligten diesen Anspruch
ernst und identifizieren die »gute landwirt-

_schaftliche Praxis« mit dem integrierten

Pflanzenschutz, so wiirde dies bedeuten:
@ das Aus fiir vorbeugende Spritzplidne

© und damit ein Absinken der Riickstands-
konzentrationen aufgrund des geringeren Pe-
stizid-Einsatzes,

© mithin den AnlaB zur Senkung der erlaub-
ten Riickstandsmengen (Hochstmengen).

Der BUND hat diese naheliegenden Gedan-
ken dem zustdndigen Bundeslandwirtschafts-

ministerium vorgetragen. Die Antwort war
vieldeutig:

»Auch ich vertrete die Auffassung, dap sich aus
der allgemeinen Anwendungsnorm des § 6
Abs. 1 des neuen Pflanzenschutzgesetzes Konse-
quenzen fiir die Anwendung von Pflanzenschutz-
mitteln ergeben. Daraus folgt allerdings nicht
zwingend die Notwendigkeit, die derzeitigen
Héchstmengen herabzusetzen ... Da sich die
Entwicklung von Schadorganismen nur in ge-
wissem Umfang abschétzen 1dft und bei Uber-
schreitung der Schadensschwelle die Anwen-
dung von Pflanzenschutzmitteln unumgdnglich
sein kann, wird bei der Bewertung im Rahmen
der Zulassung eine ausreichende Bekdmpfung,
keineswegs ein starrer Spritzplan, zugrunde ge-
legt.« (Schreiben des BMELF v. 7.8.86,
313-3300/03).

Pestizidrickstande in Lebensmitteln und
Muttermilch

Seit April 1988 wird bundesweit von der Zen-
tralen Erfassungs- und Bewertungsstelle fiir
Umweltchemikalien (ZEBS) des Bundsge-
sundheitsamt (BGA) in Zusammenarbeit mit
den Lebensmitteluntersuchungsimtern der
Linder modellhaft ein Lebensmittelmonito-
ring aufgebaut. Mit diesem Uberwachungssy-
stem lassen sich flichendeckend Riickstdnde
von Pestiziden und anderen Schadstoffen
nachweisen. Die ersten Ergebnisse zeigen,
daB vor allem Apfel, Kopfsalat und Erdbee-
ren betrichtliche Riickstandsmengen aufwei-
sen. Bei ca 3-6 % der Proben lagen die Riick-
standsmengen tiber den festgesetzten Hochst-
mengen; bei Kopfsalat war dieses vor allem
in Herbst- und Winterproben der Fall. Beson-
ders schwierig fiir die Risikoabschédtzung ist,
daB zahlreiche Proben sogar bis zu sieben ver-
schiedene Pestizide gleichzeitig enthielten.
Dennoch wurde von dem verantwortlichen
Forscherteam geschluflfolgert, daBl » keine
der untersuchten Lebensmittelproben Pesti-
zidkonzentrationen aufwiesen, die die
menschliche Gesundheit akut gefdhrden
wiirde « (ZEBS 1990). Uber mégliche chroni-
sche Folgen fanden sich jedoch keine Aussa-
gen.

Die Riickstandssituation der Muttermilch
ist ebenfalls nicht zufriedenstellend. Seit Be-
ginn der 80er Jahre war zwar ein leichter
Riickgang der Konzentrationen von HCB,
beta-HCH: und Gesamt-DDT zu erkennen.
Dennoch iiberschreiten noch immer ein Teil
der Proben die duldbare Konzentration fiir



HCH und beta-HCH in der Muttermilch,
wenn ein Sicherheitsfaktor von 100 zugrunde
gelegt wird. Um die wirkliche Situation zu
verharmlosen, wird hidufig bei der Beurtei-
lung von Riickstédnden in der Muttermilch al-
lerdings nur ein Sicherheitsfaktor von 10 an-
gelegt. Bei DDT ist seit Beginn 1990 sogar
wieder ein Aufwirtstrend zu beobachten.
Die Griinde hierfiir sind jedoch noch unklar.
Infolge der weiteren Anwendung von DDT
und HCH in der friiheren DDR bis in die
80er Jahre hinein sind dort hohere Riickstin-
de zu erwarten als in den »alten Lindern«.

Pestizide und Trinkwasser

Landwirtschaftlich genutzte Pflanzenbe-
handlungs- und Schéidlingsbekidmpfungsmit-
tel (PSM) unterliegen einem strengeren Zulas-
sungs- und Uberpriifungsverfahren, als es
z.B. das Chemikaliengesetz fiir Industrieche-
mikalien vorschreibt. Die Wahrscheinlich-
keit, daBl gesundheitlich oder dkologisch be-
sonders bedenkliche PSM und deren toxi-
sche Hauptabbauprodukte (PSM im Sinne
der Trinkwassserverordnung) das Filter des
Zulassungsverfahrens passieren, ist also zu-
néchst als geringer einzuschitzen, als fiir an-
dere umweltrelevante Chemikalien. Dieser
Tatsache steht allerdings ihre groBflichige
absichtliche Ausbringung entgegen, die eben
auch besonders groBe okologische und ge-
sundheitliche Schidigungspotentiale in sich
birgt.

In den letzten Jahren ist dank Verbesse-
rung der MeBmethodik auch die Gefdhr-
dung des Grund-, Oberflichen- und Trink-
wassers durch Pestizide endlich ins BewuBt-
sein geriickt. Dies schldgt sich mittlerweile in
verschirften Zulassungsanforderungen der
Biologischen Bundesanstalt und des Bundes-
gesundheitsamtes an alte und neue Wirkstof-
fe und dem Mitspracherecht des Umweltbun-
desamtes nieder. Als Verursacher ist nicht
nur die Landwirtschaft, sondern auch die
Bundesbahn aufgetreten, die mit einigen der
mobilsten und persistentesten Herbizide und
mit erheblichen Aufwandmengen »Gleisbett-
pflege« betreibt. Durch den ab 1.10.1987 gel-
tenden Standard der Trinkwasserverord-
nung (TrinkwV) fiir Pestizide von 0,1 pg/l je
Wirkstoff konnte das Bundesgesundheits-
amt gemeinsam mit den vor Ort zustindigen
Gesundheitsbehérden in zahlreichen Fillen
Sanierungsauflagen durchsetzen; eine gréBe-
re Zahl von Trinwasserbrunnen wurde ge-
schlossen.

Nach einer systematischen Datenerfas-
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sung sind neben Atrazin und seinen Abbau-
produkten die folgenden Stoffe mit mehr als
50 Positiv-Befunden besonders auffillig:

Planzenschutzmittel

PSM-Wirkstoffe, fir die dem Umweltbundesamt
(UBA) mehr als 50 Positiv-Befunde aus
Gewdissern der Bundesrepublik

Deutschland (clte Lander) vorliegen:

Bromacil
Chlortoluron
Dichlorprop

Divron

Lindan und Isomere
MCPA

Mecoprop
Metolachlor
Propazin

Simazin

Terbuthylazin

Fldachendeckende Untersuchungen fehlen je-
doch. Dies fiihrte offenbar dazu, daB der
Bundesverband der Gas- und Wasserwirt-
schaft bei einer Umfrage bei seinen Mitglieds-
unternehmen eine andere »Hitliste« fand als
das UBA.

Insgesamt erbrachte die Selbstauskunft
der Wasserwerke aber das Ergebnis, da3 min-
destens 9,4 % und héchstens 41,6 % der
Grund- und Quellwasservorkommen Pesti-
zid-belastet sind. Etwa ein Drittel dieser Be-
funde lag iiber dem giiltigen Grenzwert der
TrinkwV von 0,1 pg/l. Grenziiberschreitun-
gen im abgegebenen Trinkwasser wurden da-
gegen von nur 12 der 300 Wasserversorgungs-
unternehmen gemeldet, die sich an der Um-
frage des BGW beteiligten. Die Riickhaltung
erfolgt mit aufwendigen Filtertechniken. Bei
diesen Befunden handelte es sich in 80 Pro-
zent der Félle um das inzwischen nicht mehr
zugelassene Atrazin. Das Pestizid-Problem
stellt sich demnach fiir Trinkwasser zwar als
existent, aber dennoch nicht als so gravie-
rend dar, wie das ebenfalls von der Landwirt-
schaft ausgehende Nitratproblem. Aller-
dings muB3 man sich dariiber im klaren sein,
daB viele Pestizidfahnen noch »unterwegs«
sind: Durch direkten Eintrag oder durch In-
filtration iiber oft stark belastete kleine Ober-
flichengewisser gelangen Pestizide ins
Grundwasser, die iiber viele Jahre unverin-

Pestizide

1M
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dert zum Grundwasserleiter transportiert
werden und schlieBlich einen Trinkwasser-
brunnen erreichen konnen (Leuchs u.a.
1991).

Unstrittig unter Experten ist auch, daB in
bundesdeutschen  Trinkwissern  (Stand:
Ende 1990) gesundheitlich relevante Konzen-
trationen an Pestiziden und ihren Abbaupro-
dukten bisher nicht aufgetreten sind — auch
nicht an gesundheitlich besonders bedenkli-
chen Wirkstoffen, zu denen z. B. Haloxyfop,
Omethoat und weitere 27 Wirkstoffe zu rech-
nen wiren. Noch ist die Situation also deut-
lich giinstiger zu beurteilen als etwa in ande-
ren Lindern wie z.B. USA. Die intensive
Landwirtschaft in der fritheren DDR mit
ihrer konzentrierten Giillewirtschaft diirfte
im Trinkwasser ebenfalls ihre Spuren hinter-
lassen haben. Bei vielen Wasserwerken in
den neuen Lindern ist durch Altlasten (vor
allem CKW) und iiberhohte Aluminium-
Werte (BT-Drs.12/126) eine erstrangige Sa-
nierung notwendig.

Fiir alle Stoffe, die als Pestizide in der
Landwirtschaft - Verwendung finden, gilt
gem. EG-Trinkwasserrichtlinie und TrinkwV,
daB sie weder als solche noch in Form ihrer
toxischen Hauptabbauprodukte ins Trink-
wasser gelangen diirfen. Thr Auftreten dort
und in Rohwissern, die zur Trinkwasserge-
winnung herangezogen werden, stellt zumin-
dest eine Verunreinigung dar, die lebensmit-
telrechtlich nicht duldbar ist.

Der Grenzwert fiir Pestizide mit 0,1 pg/l
in der TrinkwV ist also ein verniinftiger und
notwendiger AusfluB des Prinzips der Ver-
meidung nutzloser Belastungen (Dieter
1989).

Aus Dinemark und Schweden wird gemel-
det, daB der landwirtschaftliche PSM-Auf-
wand dort in den letzten Jahren um ca. 50 %
gesunken ist, und zwar ohne Einbuflen an
Ernteertrag. Dies wurde erreicht sowohl
durch die intelligentere Nutzung bereits be-
kannter Wirkstoffe, als auch durch den Ein-
satz neuer, hochspezifischer Priparate.

Die 1991 von der EG-Kommission erlasse-
ne Richtlinie zur Vereinheitlichung des Ver-
fahrens der Zulassung landwirtschaftlich ge-
nutzter Pestizide in der Gemeinschaft wird
dem Ziel des nachhaltigen Gewésserschutzes
allerdings kaum Rechnung tragen konnen,
weil sie vollig unverstidndlicherweise durch
Artikel 43 des EG-Vertrages begriindet wur-
de. Dieser Artikel soll aber lediglich den frei-
en Verkehr landwirtschaftlicher Erzeugnisse
innerhalb der Gemeinschaft regeln. Sie bietet

also keine Handhabe dafiir, Gesichtspunkte
des Umweltschutzes bei der Anwendung von
Pestiziden, die ja keine landwirtschaftlichen
Erzeugnisse sind, maBgeblich werden zu las-
sen.

Streng toxikologisch begriindete Grenz-
werte fiir bestimmte Umweltmedien wie Was-
ser, Boden und Luft, haben nur dann einen
gesundheitspolitischen Sinn, wenn das Auf-
treten eines Giftstoffes in dem in Frage ste-
henden Teil der Umwelt technisch unver-
meidbar und zusitzlich von einem addqua-
ten, gesellschaftlich akzeptierten Nutzeffekt
aufgewogen wird. Die Tatsache, daB sich
iiberhaupt nur 20 bis 30 Pestizid-Wirkstoffe
in den letzten Jahren als grund- und trinkwas-
serrelevant erwiesen haben, zeigt, daB die
landwirtschaftliche Nutzung von Pestiziden
nicht unbedingt mit Grund- und Trinkwas-
serverschmutzungen verbunden sein muB, ge-
nauso wenig wie die standortgerechte Diin-
gung.

Der weitaus wichtigste Eintragspfad fiir
Pestizide in unseren Korper ist allerdings
nach wie vor die Nahrung; hierauf sollten
sich die notwendigen VermeidungsmaBnah-
men konzentrieren. Im Nebeneffekt wiren
dann automatisch auch simtliche Gewéasser
weniger belastet.

Pharmaka und Tierarzneimittel

Ursache des vermehrten Arzneimitteleinsat-
zes sind die modernen Produktionsmetho-
den. Mit der Massentierhaltung wuchs der In-
fektionsdruck. Krankheiten breiten sich
rasch aus und gefihrden die wirtschaftliche
Existenz des Misters. Deshalb werden viele

.Medikamente bereits prophylaktisch einge-

setzt. In Stéllen mit 1000 und mehr Tieren
wird zehnmal so hiufig Medizinalfutter ein-
gesetzt als dort, wo nur 100 Tiere gemaistet
werden (Sommer 1982). Nicht zuletzt lassen
sich zahlreiche Arzneimittel zur Beschleuni-
gung der Mast, Verbesserung der Futterver-
wertung oder des Fleischansatzes mifbrau-
chen. Betroffen vom ArzneimittelmiBbrauch
und unerwiinschten Riickstinden sind alle
tierischen Produkte, sei es Fleisch, Eier,
Milch, Fisch oder Honig.

Nur ein Teil der Arzneimittel wird legal
erworben und fachkundig angewandt. Auf
dem grauen oder schwarzen Markt gibt es
fast alles zu kaufen, was irgendwie profita-
bel sein kénnte. Der Schwarzmarkt ist per-
fekt durchorganisiert und genieBt offenkun-
dig den Schutz landwirtschaftlicher Interes-



sengruppen. Die staatliche Lebensmittel-
iiberwachung lduft in vielen Féllen dem ille-
galen Einsatz von Pharmaka hinterher,
ohne ihn verhindern zu koénnen. Derzeit
kann sie diesen Bereich insbesondere wegen
des dauernden Wechsels zu anderen und
neuen Priparaten nicht immer hinreichend
abdecken. Verst68e kénnen mit den existie-
renden Gesetzen oder mangels Kontrollper-
sonal und analytischer Methoden hédufig
nicht verfolgt werden (Rinkenburger
1.a2.1987 und GDCh 1989).

Fleisch

Fleisch ist billig wie nie zuvor. Wenn die
Schweinemister dennoch von ihren Erlésen
leben koénnen, dann nur durch rationelle
Massentierhaltung. Ohne Automatisierung
der Fiitterung, ohne Tierhaltung auf Spalten-
boden, wo der Kot in eine darunterliegende
Grube fillt, damit das arbeitsaufwendige
Entmisten iiberfliissig wird, wire sie nicht
konkurrenzfihig. Was der Verbraucher
spart, geht auf Kosten der Tiere und der Um-
welt. Ihr einziger Lebenszweck: tdglich bis zu
700 Gramm an Gewicht zuzunehmen.

Kaum vorstellbare Enge im Stall schrinkt
ihren Bewegungsdrang auf ein Minimum
ein. Um dadurch aufkommende Aggressio-
nen untereinander zu unterbinden, verdun-
keln die Tierhalter die Stille und kupieren ge-
fahrdete Korperteile, wie die oft angefresse-
nen Schwinze. Das Leben wird bei voll ange-
legten Sinnen auf bloBes Vegetieren redu-
ziert. Die neuen Haltungssysteme und Ras-
sen haben uns nicht nur eine Zunahme be-
kannter Erkrankungen beschert, sondern
auch neue entstehen lassen bzw. lingst ver-
schwundene wieder zu neuem Leben erweckt
(Sommer 1981).

Gegeniiber den frilheren Schweinerassen
um 1920 haben die Neuziichtungen vier Kote-
letts und 70 % magere Muskelmasse mehr.
Der Speck ist nahezu verschwunden. Die er-
folgreiche »Fett-raus-Schnitzel-rein«-Ziich-
tung schuf zugleich hochanfillige Tiere. Die
Leistungsfiahigkeit des Herzens kommt aber
mit der Zunahme der Korpermasse nicht
mit. Als unmittelbare Folge verenden hun-
derttausende von Schweinen bereits beim
Transport zum Schlachthof an Kreislaufkol-
laps. Millionen Schweine erreichen zwar
noch lebend die Totungsbucht, aber mit
einem entgleisten Stoffwechsel, der nur noch
minderwertiges PSE-Fleisch liefert. Mit Arz-
neimitteln versucht man, den wirtschaftli-
chen Schaden in Grenzen zu halten.

/Q/ BUND

Pharmaka und Tierarzneimittel

Bei Fleisch
werden folgende Riicksténde gefunden:

Antibiotika & Sulfonamide

Ein unkontrollierter Einsatz von Antibiotika
in der tierischen Produktion gefdhrdet deren
Wirksamkeit beim Menschen. Bei regelma3i-
ger Anwendung werden die Mikroorganis-
men unempfindlich gegen die angewandten
Medikamente. Praktisch alle Keime aus In-
tensivbetrieben sind heute resistent gegen
mindestens ein Antibiotikum, die iiberwie-
gende Mehrzahl der Erreger ist bereits mehr-
fach resistent. Wiederholt konnten schwer be-
handelbare Massenerkrankungen beim Men-
schen auf die Anwendung von Antibiotika in
der tierischen Produktion zuriickgefiihrt wer-
den.

Ein Gesundheitsrisiko ist unter Umstén-
den auch dann noch gegeben, wenn die Phar-

maka vollstindig aus dem Tier wieder ausge- .

schieden wurden, denn sie gelangen iiber die
Giille wieder auf den Acker. Aktive Arznei-
mittelriickstdnde konnten noch Wochen spi-
ter auf Pflanzen nachgewiesen werden.

Masthilfsmittel

© Sexualhormone: Sie dienen im allgemeinen
zur Verbesserung der Mastleistung. Mit
Cocktails wechselnder Zusammensetzung
versucht man, der Uberwachung ein
Schnippchen zu schlagen, was im Grofen
und Ganzen auch gelungen ist. Ein Teil die-
ser Arzneimittel, wie z. B. DES (krebserre-
gend), ist auch dann bedenklich, wenn nur
noch geringe Restmengen im Endprodukt
.verbleiben, wenn die Injektionsstellen zum
Verzehr gelangen. In solchen Injektions-
stellen wurden teilweise Riickstinde gefun-
den, die der Ostrogenwirksamkeit von An-
tibabypillen entsprechen (Kapfelsperger/
Pollmer 1987).

© Thyreostatika lenken die Produktion des
- Schilddriisenhormons und sind vor allem
fiir die Bullenmast interessant. Sie verrin-
gern den Stoffwechsel-Grundumsatz, das
Fleisch wird aufgeschwemmt, die Futter-
verwertung verbessert und der Verdau-
ungstrakt gefiillter, so daB die Bullen ein
scheinbar hoheres Schlachtgewicht aufwei-
sen.

© Gluccorticoide. Die Hormone der Neben-
nierenrinde, die Cortisone, befdhigen den
Organismus, besondere Belastungen zu er-

GDCh (1989) - Gesellschaft
Deutscher'Chemiker, Fach-
gruppe »Lebensmittelchemie
und gerichtliche Chemie«;
Fleischwirtschaft 1989,
Band 69

SRU - Rat von Sachverstidn-
digen fiir Umweltfragen
(1985): Sondergutachten
Landwirtschaft und Um-
welt, Tz.1122, Bonn.

Sommer, H. (1982); Geo,
Heft 4/1982, S.148

Kapfelsperger E., Polimer
U. (1992); »1B und stirb —
Chemie in unserer Nah-
rung«, Kéln, Verlag Kiepen-
heuer und Witsch, S. 26 f
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tragen, so daB sie den StreBtod der Schwei-
ne beim Transport zum Schlachthof verhin-
dern kénnen. Bei einer lingerfristigen An-
wendung tritt eine andere erwiinschte Ne-
benwirkung in-den Vordergrund, das Cus-
hingsyndrom, also eine Fettsucht an
Rumpf und Kopf. Zugleich wirken sie ap-
petitsteigernd.

© Beta-Agonisten: Diese neuen Modedrogen
wurden seit 1987 tonnenweise aus Siidame-
rika iiber den Rotterdamer Hafen impor-
tiert. Es dauerte aber noch bis Ende 1988,
bis die Uberwachung diese Substanzen
auch im Fleisch identifizieren konnte. Die
Mister und Drogenhiindler ersetzten dar-
aufhin das bisher verwendete Clenbuterol
durch Salbutamol. Wieder dauerte es ein
Jahr, bis die Analytiker der Substanz auf
die Spur kamen. Beta-Agonisten werden in
der Medizin vor allem bei Asthma ver-
schrieben. In der richtigen Dosierung und
tidglicher Gabe kann die Futterverwertung
verbessert und das Fleisch-Fett-Verhiltnis
optimiert werden.

© Beruhigungsmittel: Zur Beruhigung der Tie-
re, zur Appetitstimulation und zur StreBbe-
kiampfung bei Transporten, insbesondere
vor der Schlachtung. Untersuchungen be-
stitigen einen betrdchtlichen MiBbrauch
von Psychopharmaka.

© Beta-Blocker spielen in der Humanmedi-
zin bei Angina pectoris, Herzrhytmussto-
rungen und Bluthochdruck eine Rolle. Die
entlastende Wirkung auf das Schweineherz
lieB sie zu einer wichtigen Hilfe zur Minde-
rung der Transportverluste avancieren.
Beim Verladen werden sie dem Vieh ana-
log den Psychopharmaka und Neurolepti-
ka in den Nacken gespritzt.

Milch

Antibiotika: Der Einsatz von Antibiotika ist
vor allem bei den verbreiteten Euterentziin-
dungen wichtig. Sie sind hidufig eine Folge fal-
scher Fiitterung und schlecht gewarteter
Melkmaschinen. Zwar findet hier eine gewis-
se Kontrolle durch die Molkereien statt, da
Antibiotika bei der Joghurtherstellung zu
Stérungen fiithren konnen. Andererseits sind
lingst antibiotikaresistente Joghurtkulturen
verfiigbar.

Bovine somatropine Hormone (BST): US-

Unternehmen haben bereits eine halbe Milli- -

arde Dollar investiert, um durch ein entspre-
chendes Hormon, das bovine somatotropine

Hormon BST die Milch- und Mastleistung
zu steigern. Eines ist heute bereits sicher,
einem eventuell verbleibenden Restrisiko
steht kein therapeutischer, sondern allenfalls
ein begrenzter wirtschaftlicher Nutzen gegen-
tiber.

Eler

Antibiotika und Sulfonamide: Boden- wie K-
fighaltung erzwingen den Einsatz von Anti-
biotika. Die knappe Kalkulation macht es
dem Gefliigelproduzenten nahezu unmog-
lich, entsprechende Wartezeiten einzuhalten,
wenn der Betrieb wirtschaftlich arbeiten soll.
Von potentiellen Arzneimittelriickstinden
sind insbesondere Bodenhaltungsbetriebe be-
troffen, weil die Hennen iiber den Kot ldngst
ausgeschiedene Priparate wieder aufpicken
konnen. Vor allem Chloramphenicol und
Sulfonamide sind Mittel der Wahl.

Coccidiostatika: Massengefliigel leidet
unter einer ganz speziellen Infektionskrank-
heit, der Kokozidiose, einer Darmerkran-
kung, die von Protozoen (Einzellern) verur-
sacht wird. Erst die Coccidiostatica ermog-
lichten die intensiven Haltungsformen und
schufen so die Voraussetzung fiir die Hdhn-
chenwelle in den 60er Jahren. Wichtigste Ver-
treter sind die Nitrofurane mit einem gesi-
cherten cancerogenen Potential. Ein Ver-
zicht auf derartige Medikamente erscheint
unter den derzeitigen Produktionsbedingun-
gen schwierig.

Fische, Schalen- und Krustentiere

Speisefisch wird heute zunehmend intensiv
gehalten und gemastet. Dies gilt nicht nur fiir
SiiBwasserfische wie Forellen und Karpfen,
sondern auch fiir Lachs, Shrimps und Mu-
scheln.

Dies erfordert den vorbeugenden Einsatz
von Antibiotika und Antiparasitika gegen
sog. Fischlduse und andere, beispielsweise
durch Wiirmer und Protozoen hervorgerufe-
ne parasitire Erkrankungen. Daneben wer-
den zahlreiche Chemikalien wie z. B. das car-
cinogene Malachitgriin oder Kristallviolett
als Arzneimittel miBbraucht. Auch gibt es
Hinweise dafiir, daB Anabolika sowie dem
Futter beigegebene Lockstoffe in der Fisch-
mast eingesetzt werden.

Antibiotika: Neben der Bekdmpfung von
Infektionskrankheiten, die durch die Massen-
tierhaltung gefordert werden, scheint ein den
Warmbliitern vergleichbarer Masteffekt nur
beim Karpfen eine Rolle zu spielen. In der
Fischzucht werden nach hiesiger Kenntnis



vorwiegend Tetracyclinderivate, Chloram-
phenicol sowie Oxolinsdure angewendet.

Antiparasitika: Die Wirtschaftlichkeit der
Fischzucht leidet wie andere Formen der In-
tensivhaltung unter parasitiren bzw. Infek-
tionskrankheiten. Gegen die weit verbreite-
ten Fischlduse helfen Pestizide wie bestimm-
te Phosphorsidureester. Malachitgriin und
Kristallviolett werden dem Teichwasser bei-
gegeben, um beispielsweise Ichthiophthirius
zu bekdmpfen. Malachitgriin soll auch als
Desinfektionsmittel in das Wasser von Tank-
lastwagen gemischt werden, welche Speisefi-
sche iiber groBere Strecken und lédngere Zeit
transportieren.

Mitunter scheint man Antiparasitika wie
das Bromocyclen dazu zu benutzen, das
Fischfutter frei von Vorratsschiddlingen zu
halten. Riickstinde dieser Substanz wurden
kiirzlich in der Muskulatur von Forellen ge-
funden.

Lockstoffe: Anglern ist bekannt, daB be-
stimmte, in Kédern enthaltene Chemikalien
die Fische anlocken. Offenbar werden derar-
tige Stoffe dem Futter der in Teichwirtschaf-
ten gehaltenen Tiere beigemischt, um deren
Aufnahme zu steigern. Jiingstes Beispiel ist
der Nachweis von Moschusxylol im Fischge-
webe.

Honig

Auch die Haltungsbedingungen der Biene
haben sich gedndert, um den Honigbedarf
Europas decken zu kénnen. Die Bundesrepu-
blik ist der groBte Honigimporteur der Welt.

Die Varroamilbe verursacht schwere Schi-
den in der Imkerei. Sie ist inzwischen welt-
weit verbreitet, so daB in allen Staaten, aus
denen unser Honig stammt, diese Milbe be-
kdmpft werden muB. Etwa 50 verschiedene
Priparate kommen dabei zum Einsatz. Als
Riickstandsbildner erwiesen sich unter ande-
rem Coumafos, Bromprogylat, Amitraz und
Chlordimeform. Auch Antibiotika werden
eingesetzt.

Ruckstdnde von Industriechemikalien

in Nahrungsmitteln

Wihrend fiir Pestizide Hochstmengenrege-
lungen bestehen, die — wie oben gezeigt —
noch erheblich verbessert werden miissen,
fehlen solche »Hochstmengen« fiir die mei-
sten wichtigen Chemikalien industriellen Ur-
sprungs, die in Nahrungsmitteln eine Rolle
spielen. Die wenigen Ausnahmen: Polychlo-
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Forderungen:

e Verringerung der Massentierhaltung

satzes von Tierarzneimitteln durch Sta
Tierhalter

Fragen des Lebensmittelrechts

o Einschrinkung des Angebotes an Tierarzneimitteln

o ErlaB von Hochstmengen fiir Tierarzneimittel

llbuchpflicht fiir

o Schaffung von Schwerpunktstaatsanwaltschaften fiir

o Verstiirkung der Riickstandskontrollen auf alle wichtigen
und neu entwickelten Arzneimittel in den Schlachthifen

o Strikte Kontrolle des Tierarzneimittelmarktes und des Ein-

rierte Biphenyle (PCB) in Milch, Fleisch und
Fisch, Quecksilber in Fisch und Tetrachloret-
hen, besser bekannt unter dem Kiirzel
»PER, in verschiedenen fetthaltigen Lebens-
mitteln sowie Trichlorethan und Trichlorme-
than. Aber es kommt noch schlimmer: Bei or-
ganischen Schadstoffen diirften erhebliche
Informationen fehlen: So wird seit langem
vermutet, daB der PVC-Weichmacher
DEHP auch als Kontaminant in Lebensmit-
teln eine Rolle spielt; detaillierte Untersu-
chungen liegen hierzu jedoch nicht vor. Eine
dem Bundesgesundheitsamt zu DEHP vorlie-
gende Datensammlung sollte schleunigst ver-
offentlicht werden!

Chlororganische Yerbindungen

Unter den chlororganischen Verbindungen
faBt man neben den in der Planzenschutzmit-
telhochstmengenverordnung genannten Pe-
stiziden DDT, HCB, Aldrin u.a.m. sdmtliche
organischen Verbindungen zusammen, die
das Atom Chlor enthalten. Als besonders
problematisch gelten hier beispielsweise die
PCB, da sie in der Umwelt iiber viele Jahre
stabil sind (»persistent«) und sich besonders
in fetthaltigen Nahrungsmitteln anreichern
(»akkumulieren«). Ein anderes Beispiel stel-
len Losemittel wie PER oder TRI (Trichloret-
hen) dar, die ebenfalls akkumulieren, aber
wesentlich fliichtiger und weniger stabil sind
als die PCB. Insbesondere FluBfische sind
mit PCB hoch belastet, wobei hier lokale
Quellen eine besondere Rolle spielen. Dies
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gilt z.B. fiir die Lahn (Schiiler u.a. 1985), in
der sich kleine Mengen hochchlorierter PCB
angereichert haben, die offenbar aus der im

Oberlauf ansdssigen optischen Industrie '

stammen. Fliisse wie Lippe, Ruhr und Saar,
in die Grubenwisser aus dem Steinkohleberg-
bau eingeleitet werden, sind ebenfalls iiber-
durchschnittlich mit PCB belastet. Nach
dem Stop der Verwendung von PCB in Lak-
ken, Kunststoffen und Biiroartikein (Mitte
der 70er Jahre) sowie der Beschrinkung auf
»geschlossene« Systeme wie Kondensatoren
und Transformatoren (1978) war nidmlich
die Nutzung der niederchlorierten PCB als
schwer entflammbare Hydraulikdle unter
Tage der letzte wichtige Anwendungsbe-
reich. Als Folge der zunehmenden Verwen-
dung niedrig chlorierter Biphenyle ist jetzt
eine Zunahme dieser PCB-Isomeren in Lebe-
wesen und Muttermilch festzustellen (Brunn
1992).

Die als Nachfolgesubstanzen ab etwa 1985
eingesetzten tetrachlorierten Diphenylmetha-
ne erwiesen sich allerdings als genauso anrei-
cherungsfahig wie die PCB (Friege u.a. 1989)
und wurden u.a. in Fischen aus der Lippe in
hohen Konzentrationen gefunden (Poppe
u.a. 1988).

Dieses Beispiel zeigt die Notwendigkeit
vorsorgender Chemiepolitik sehr deutlich:
Angesichts der chemischen Struktur dieser
PCB-Ersatzstoffe hitte man sie von vornher-
ein nicht als Substitute einsetzen sollen (Frie-
ge/Nagel 1988), auch wenn angebliche Unbe-
denklichkeitsbescheinigungen des Herstel-
lers vorlagen (Berger 1984) — dies zeigt der

Vergleich der Daten in der nebenstehenden
Tabelle. Als man nach jahrelangen Streiterei-
en (Friege/Nagel 1982) Ende der 80er Jahre
endlich Lebensmittelgrenzwerte fiir PCB ein-
fithrte, waren bereits die PCB-Substitute in
den Lebensmitteln angekommen!

Ahnlich wie die PCB werden auch die poly-
chlorierten Dibenzo-p-dioxine und Dibenzo-
furane (PCDD/PCDF, im folgenden verein-
facht »Dioxine« genannt) iiber fetthaltige Le-
bensmittel aufgenommen; je etwa 30% der
Belastung des erwachsenen Menschen stam-
men aus Milch, Fleisch und Fisch (Fiirst u.a.
1990). Wihrend die PCB aber gezielt herge-
stellt und eingesetzt wurden, entstehen Dioxi-
ne nur als ungewollte Nebenprodukte

® bei der Herstellung von Farbstoffzwischen-
produkten (Chloranil) und Farbstoffen,

® bei der Herstellung des mittlerweile in
Deutschland nicht mehr produzierten Fun-
gizids Pentachlorphenol (Holzschutz, Tex-
tilien) oder des ebenfalls heute verbotenen
Entlaubungsmittels 2,4,5-T,

@ bei unvollstindiger Verbrennung unter Be-
teiligung von Chlor, z.B. in Ottomotoren
bei Verwendung von verbleitem Benzin
mit »Scavengern« wie Dichlorethan, bei
PVC-Brinden, beim Recycling von kunst-
stoffbeschichteten Metallen,

@ bei der Chlorbleiche von Zellstoff, was u.a.
zur Verseuchung der Milch mit Dioxinen
iiber die Milchkartons fiihrte (Beck u.a.
1990, Friege 1990),

-]
PCB- und PCB-Nachfolgeprodukt Ugilec 141-Gehalte
e °
in Fischen 1987
Lippe-km Fischart Gehalt (mg/kg)*
107-109 Barsch, Rotauge 0,5-3,9
Aal, Barsch, Hecht,
PCB-Gesamt Platze 0,7-12,6
84 Barsch, Rotauge, 0,5-.1,7
Plstze 1,1
107-109 Barsch, Rotauge 0,05-1,0
Aal, Barsch, Hecht,
Ugliec 141 Plotze <0,01-0,3>
{tetrabromierte
Diphenylmethane) 84 Barsch, Rotauge, 0,05-0,08
Plétze 0,05
* bezogen auf efbaren Anteil Quelle: Péppe v.a. 1988




® beim Recycling von Metall-Kunststoff-
Verbundprodukten, bei Miillverbren-
nungsanlagen, aber auch beim Hausbrand
u.a.m.
Die Liste der chlororganischen Stoffe, die
sich in Nahrungsmitteln anreichern, lieBe
sich noch verlingern: Die Chlorchemie hat
sich generell als eine wichtige Kontamina-
tionsquelle fiir unsere Umwelt herausge-
stellt. Die Wirkungen solcher Umweltchemi-
kalien auf die menschliche Gesundheit lassen
sich nur schwer erfassen, da wir es eben mit
Tausenden von Schadstoffen zu tun haben.
Eine US-amerikanische Untersuchung konn-
te aber nachweisen, daB Kinder von Miit-
tern, die verglichen mit dem Durchschnitt
einen hoheren Anteil an Fisch verzehrten,
der auBerordentlich hoch mit PCB und ande-
ren chlororganische Stoffen kontaminiert
war, sich im Vergleich mit anderen Kindern
verzogert entwickelten und bereits bei der Ge-
burt ein geringeres Korpergewicht und einen
verminderten Kopfumfang hatten (Fein u.a.
1984, Jacobson u.a. 1985). Die durchschnittli-
che PCB-Belastung der Frauenmilch liegt so
hoch, daB eine Unterschreitung toxikolo-
gisch duldbarer Konzentrationen durch die
Mehrzahl der bislang in der BRD untersuch-
ten Proben erst bei Annahme eines Sicher-
heitsfaktors von 10 erreicht wird. Ein solcher
Abstand zum NOEL muB als zu gering erach-
tet werden, zumal die Hohe des NOEL um-
stritten ist. (Friege/Nagel 1988). Ahnliches
gilt fiir die Dioxine: Die duldbare tégliche
Aufnahme liegt nach Angaben des Bundesge-
sundheitsamts bei 1 Pikogramm pro kg Kor-
pergewicht und Tag (1 pg/kg.d) bezogen auf
die sog. Toxischen Aquivalente, moglicher-
weise aber noch darunter (Lukassowitz
1990). Erwachsene nehmen im Schnitt 1-2
pg/kg.d auf. Sduglinge erhalten in Deutsch-
land eine Muttermilch, die im Schnitt etwa
25mal hoher belastet ist als die Kuhmilch
(Fiirst u.a. 1991) und nehmen damit, umge-
rechnet bezogen auf 1 kg Korpergewicht,
etwa genau soviel Dioxine auf wie ein Er-
wachsener. Mit dem Konzept der »Toxi-
schen Aquivalente« wird versucht, die unter-
schiedliche Giftigkeit der Dioxine und Fura-
ne bezogen auf 2,3,7,8-TCDD zu quantifizie-
ren. (Zum Stand der wissenschaftlichen Dis-
kussion sei angemerkt, daB nunmehr auch
die Einbeziechung von »Dioxin-Analogen« in
das Konzept der Toxischen Aquivalente dis-
kutiert wird.)
Gegen derartige Belastungen miissen in
erster Linie chemiepolitische MaBnahmen ge-
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troffen werden, wie dies in der Einfithrung
fiir solche Stoffe vorgeschlagen wird, die in
der Landwirtschaft keine Verwendung fin-
den. Die nach z.T. heftigen politischen Aus-
einandersetzungen durchgesetzte Einddm-
mung vieler Quellen fiir PCB und Dioxine —
erinnert sei an die SchlieBung der Fa. Boeh-
ringer in Hamburg, die Diskussion um Berg-
bauhydraulikéle oder den Streit um die Gif-
tigkeit der Holzschutzmittel — scheinen sich
jetzt auf die Muttermilch auszuwirken. Die
Werte gingen erstmals 1990 zuriick (Fiirst
u.a. 1991).

Lebensmittelgrenzwerte konnen bei der
Bekdmpfung von Schadstoffen aus industriel-
len Prozessen flankierend eingesetzt werden.
Dies hat sich bei der Bekdmpfung von Riick-
stinden des Losemittels PER gezeigt. So wur-
den nach Inkrafttreten entsprechender
Grenzwerte in Diisseldorf Lebensmittel wie
z.B. Kise aus Supermirkten in der Umge-
bung von Chemischen Reinigungen unter-
sucht. Bei Uberschreitung der Grenzwerte
wurden die entsprechenden Reinigungen
kontrolliert und die gegeniiber etwa der Un-
tersuchung von Kise deutlich komplizierte-
ren Analysen der Abluft dieser Anlagen
durchgefiihrt. Dies fithrte zum Erfolg: Eine
ganze Anzahl von Reinigungen mubBte ge-
schlossen werden. Die Lebensmittelbela-

stung sank daraufhin im allgemeinen schlag-

artig.

Schwermetalle

Schwermetalle gelangen auf vielen Wegen in
die Umwelt. Sie sind in einigen Gebieten auf-
grund der Erdgeschichte in hohen Konzen-
trationen im Boden vorhanden, meist aber
sind hohere Belastungsquoten durch den
Menschen (»anthropogen«) bedingt, etwa
durch die Nachbarschaft von Metallhiitten
und Anlagen zur Be- und Verarbeitung von
Metallen. Die weiteste Verbreitung aber
haben sie durch ihre Anwendung; man denke
etwa an das Benzinblei, chrom- und zinkhalti-
ge Farbpigmente, Zinkabrieb aus Autorei-
fen, Blei- und Cadmiumstabilisatoren aus
PVC (Polyvinylchlorid).

Im folgenden geht es vor allem um die toxi-
schen Schwermetalle Cadmium, Quecksil-
ber, Blei und Thallium sowie das Halbmetall
Arsen, die im Gegensatz etwa zu Eisen, Ko-
balt und Kupfer auch nicht in Spuren vom
Korper benétigt werden. Letztere sind daher
nur in iiberhohten Konzentrationen toxisch.

Nach dem Ernidhrungsbericht 1988 der
Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung
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ZEBS (1990/1): Bleigehalte
in und auf Lebensmitteln,
Berlin

ZEBS (1984): Arsen, Blei,
Cadmium und Quecksilber
in und auf Lebensmitteln,
Berlin

BGA - Bundesgesundheits-
amt (1989): BGA-Presse-
dienst 53/1989

DGE - Deutsche Gesell-

schaft fiir Erndhrung: Ernih-
rungsbericht 1988.

(DGE 1988) sind die von der WHO als tolera-
bel erachteten wochentlichen Aufnahmemen-
gen durchschnittlich in Deutschland

® bei Cadmium zu 36,6% (Ménner) bzw.
34,0% (Frauen),

® bei Quecksilber zu 33,5% / 32,4%
® bei Blei zu 40,1% / 34,6% (ZEBS 1990/1)

ausgeschopft; fiir anorganisches Arsen rech-
nen wir mit einer Ausschépfung von etwa
25%. Damit ist gegeniiber friiheren Abschét-
zungen von 1984 ein deutlicher Riickgang
beim Cadmium zu verzeichnen, was aber mit
einer frither unzureichenden Datenbasis zu-
sammenzuhdngen scheint; gedndert hat sich
hier also nichts. Die Bleiaufnahme hat sich
insgesamt leicht verringert; die Belastung,
die in 50% der Félle nicht iiberschritten wird
(50-Perzentil, Median), liegt bei 16,6% (Mén-
ner) bzw. 14,2% (Frauen). Relativ wenige
viel hoher belastete Personen beziehen ihr
Trinkwasser noch iiber Bleileitungen. Die
Diskrepanz zwischen den niedrigeren Medi-
anwerten und den viel héheren Durch-
schnittswerten ist durch eine sehr hohe Bela-
stung relativ weniger Proben zu erkliren.
Die WHO hat vor einiger Zeit einen eigenen
Blei-Grenzwert fiir Kinder festgelegt, der nur
halb so hoch ist wie der fiir Erwachsene
(WHO 1986). Der Grund hierfiir liegt in der
wesentlich héheren Resorption von Blei im
kindlichen Organismus und den schon bei
sehr niedrigen Bleikonzentrationen im Blut
festgestellten neurophysiologischen Beein-
trichtigungen. Grobe Abschédtzungen zei-

. gen, daB dieser Wert bei Kindern zu 60 bis

80% ausgeschopft ist. Kinder in Gebieten
mit zusétzlichen Belastungsquellen (Erzge-
winnung, Verhiittung, stark befahrene Stra-
Ben) sollten daher besonders beobachtet wer-
den.

Bei der Belastung des Menschen mit Arsen
muBl das organisch gebundene Arsen, das
vom menschlichen Korper kaum resorbiert
wird, von den gut resorbierbaren anorgani-
schen Arsenverbindungen unterschieden wer-
den, die zudem krebserzeugende Eigenschaf-
ten besitzen. Vergleichsdaten aus friiheren
Jahren liegen nicht vor, so daB fiir die Bela-
stungen mit Arsen kein Trend angegeben wer-
den kann. :

Bedeuten die oben angefiihrten, nur zum
Teil ausgeschopften wochentlichen Aufnah-
memengen eine Entwarnung im Hinblick auf
die Schwermetalle, wie dies das Bundesge-
sundheitsamt noch 1984 feststellte? »Es kann

daher ... davon ausgegangen werden, daB
weder eine Gefihrdung noch eine Beeintrich-
tigung des Durchschnittsverbrauchers in der
Bundesrepublik Deutschland gegeben ist.«
(ZEBS 1984)

Wer sich nun nicht wie der »Normbiirger«
ernidhrt, sondern

® Salat oder Griinkoh! aus seinem eigenen
Garten nahe der Bleihiitte iBt,

@ alle zwei Wochen 200 g Schweineleber
(0,156 mg/kg Cadmium) und Schweinenie-
ren (0,967 mg/kg Cadmium) verspeist,

@ weiterhin als Liebhaber von Edelbitter-
schokolade eine Tafel pro Woche (entspre-
chend 0,065 mg Cadmium) verzehrt

® oder gar dem Mohnkuchen frént (ein
Stiick = 0,05 mg Cadmium),

@ und dann noch wegen eventueller Verdau-
ungsschwierigkeiten tdglich 20 g Weizen-
kleie (0,08 mg/kg Cadmium) zu sich nimmt

erhoht seine Cadmiumbelastung gegeniiber
dem Durchschnitt auf das doppelte oder drei-
fache. Das am hochsten mit Cadmium bela-
stete Lebensmittel ist iibrigens der Wiesen-
champignon (2 mg/kg Cadmium), wobei hier
allerdings die Resorption im Magen-Darm-
Trakt des Menschen gering zu sein scheint.

Eine weitere Cadmiumquelle ist das Rau-
chen; aber da es viele gute Griinde gibt, dar-
auf zu verzichten, 148t sich dieser Belastungs-
pfad leicht umgehen.

Die z.T. sehr hohen Schwermetallkonzen-
trationen in pflanzlichen Lebensmitteln deu-
ten auf eine héhere Belastung von Vegeta-
riern hin. Doch zeigte sich bei der umfangrei-
chen Berliner Vegetarierstudie, daB im Blut
von Vegetariern nur eine geringfiigige Erho-
hung an Cadmium gegeniiber Nichtvegeta-
riern gefunden wurde, die aber etwa gegen-
iiber der Blutbelastung durch Rauchen unbe-
deutend ist. Die Gehalte an Arsen und
Quecksilber im Urin bzw. im Blut waren bei
den Vegetariern sogar geringer als bei den un-
tersuchten Nichtvegetariern. Aufgrund des
allgemein guten Gesundheitszustands der Ve-
getarier konstatierte das BGA sogar »klare
gesundheitliche Vorteile der Vegetarier«
(BGA 1989).

Welche MaBnahmen wurden zum Schutz
des Verbrauchers gegen Schwermetalle ge-
troffen? Grenzwerte gibt es nur fiir Quecksil-
ber in Fisch sowie fiir Metalle im Trinkwas-
ser. Die in der Pflanzenschutzmittel-Hochst-
mengenverordnung (PHmV) genannten



»Nulltoleranzen« fiir Verbindungen des Ar-
sens, Selens, Bleis und Quecksilbers sind
nichts wert: Denn »Natiirliche Gehalte blei-
ben unberiicksichtigt«. Da aber nicht festzu-
stellen ist, ob die Metalle geogenen oder an-
thropogenen Ursprungs sind, ist der Wert
dieser Nulltoleranzen gleich Null. Sie gelten
fiir die Anwendung entsprechender Verbin-
dungen als Pestizide, nicht aber fiir Riickstédn-
de aufgrund industrieller Belastung.
Richtwerte gibt es fiir Cadmium, Quecksil-
ber, Blei und Thallium, sie besitzen aller-
dings keinerlei rechtsverbindlichen Charak-
ter und konnen so im Rahmen der Lebens-
mitteliiberwachung nur als Anhaltspunkte
fir mogliche Kontaminationsquellen die-
nen. Allerdings soll nach der Fleischhygiene-
Verordnung Fleisch beanstandet werden, so-
fern die doppelten Richtwerte fiir Blei bzw.
Cadmium tiiberschritten werden. Die zur Zeit
giiltigen Richtwerte sind in der Tabelle wie-
dergegeben. Wihrend das BGA die Richt-
werte 1986 zum Teil erheblich gegeniiber
denen von 1979 erhohte, wurden 1990 kaum
Anderungen vorgenommen. Der Cadmium-
Wert fiir Milch wurde mit der Begriindung,
daB Cadmium in Milch kaum nachweisbar

Rickstéinde von Industriechemikalien in Nahrungsmitteln

sei, verdoppelt. Die Schwermetall-Richtwer-
te fiir Innereien wurden dagegen herabge-
setzt, weil die Belastung zuriickgegangen sei.
Es handelt sich hier mithin um Richtwerte
des »Typs 3)« nach der im 1. Kapitel gegebe-
nen Definition, die keine toxikologische Be-
griindung beinhalten!

Urspriinglich auch fiir Arsen vorgeschlage-
ne Richtwerte wurden mit der Begriindung
zuriickgezogen, daB fiir kanzerogene Sub-
stanzen keine gesundheitlich unbedenkli-
chen Konzentrationen festgelegt werden kon-
nen. Da aber alle hier genannten Richtwerte
nur der Vermeidung besonders hoch belaste-
ter Lebensmittel dienen sollen, steht im Sinne
einer Verriigerung der Belastung der Ver-
braucher Richtwerten auch fiir Arsen nichts
entgegen!

Richtwerte sind aber keinesfalls ausrei-
chend, da sie praktisch nicht zur Beanstan-
dung hoch belasteter Lebensmittel genutzt
werden, wie dies auch der Sachverstindigen-
rat fiir Umweltfragen gefordert hat (SRU
1987). Zu der heute giiitigen Schadstoff-
Hochstmengenverordnung  (SHmV), die
aber nur Grenzwerte fiir Quecksilber in
Fisch und PCB enthilt, schrieb der Bundesge-

SRU - Der Rat von Sachver-
stindigen fur Umweltfragen
(1987): Umweltgutachten
1987, BT-Drs. 11/1568.

(1] [ ]
Richtwerte 1979, 1986 und 1990 des BGA fiir Lebensmittel
Blei Cadmium " Quecksilber

Lebensmittel/Jahr 1979 1986 1990 1979 1986 1990 1979 1986 1990
Milch 0,05 0,03 0,03 0,0025 0,0025 0,005 - 0,01 0,01
Hihnereier 0,2 0,25 0,25 0,05 0,05 0,05 0,03 0,03 0,03
Rind/Kalbfleisch 0,3 0,25 0,25 0,1 0,1 0,1 0,02 0,03 0,03
Schweinefleich 0,3 0,25 0,25 0,1 0,1 0,1 0,05 0,03 0,03
Rinder/Kalbsleber 0,8 0,8 0,5 0,5 0,5 0,3 0,1 0,1 0,1
Schweineleber 0,8 0,8 0,5 0,8 0,5 0,3 0,1 0,1 0,1
Rinderniere - 0,8 0,5 - 1,0 0,3 s 0,1 0,1
Kalbsniere - 0,8 0,5 - 0,5 0,5 - 0,1 0,1
Schweineniere - 0,8 0, - 1,0 0,5 - 0,1 0,1
Fisch 0,5 0,5 0,5 0,5 0,1 0,1 1,0 1,0 0,51
Blatigemiise 1,2 0,8 0,3 0,1 0,1 0,1 - 0,05 0,03

auf3er Griinkohl - 2,0 2,0 - 0,1 0,1 - 0,05 0,05

aufBer Kiichenkréuter - 2,0 2,0 - 0,1 0,1 - 0,05 0,05

aufler Spinat - 0,8 0,3 - 0,5 0,5 - 0,05 0,05
Sprofigemiise 1,2 0,5 0,5 0,1 0,1 0,1 - 0,05 0,05
Fruchtgemiise 0,2 0,25 0,25 0,1 0,1 0,1 - 0,05 0,05
Wourzelgemiise 0,5 0,25 0,25 0,05 0,1 0,1 - 0,05 0,05
weiBer Sellerie - 0,25 0,25 - 0,2 0,2 - 0,05 0,05
Beerenobst 0,5 0,5 0,5 0,05 0,05 0,05 - 0,03. 0,03
Steinobst 0,5 0,5 0,5 0,05 0,05 0,05 - 0,03 0,03
Kernobst 0,5 0,5 0,5 0,05 0,05 0,05 - 0,03 0,03
Getreide 0,5 - - 0,1 - - 0,03 - -
Weizen - 0,3 0,3 - 0,1 0,1 - 0,03 0,03
Roggen - 0,4 0,4 - 0,1 0,1 - 0,03 0,03
Reis - 0,4 0,4 - 0,1 0,1 0,03 0,03
Kartoffeln 0,2 0,25 0,25 0,1 0,1 0,1 0,02 0,02
Quellen: Bundesgesundheitsbl. 22, 1979; 28, 1986; v. 5, 1990
1 Verordnungswerte - GQuecksilber in Fisch und -produkten sowie Schalentieren Alle Zahlenwerte in mg/kg

/Q/ BUND



sundheitsminister am 30.05.84 in schoner Of-
fenheit: »Nach unserem derzeitigen Wissens-
_stand wird die mogliche Beanstandungsquo-
te bei Hiithnereiern, Fleisch und Milcherzeug-
nissen unter 1 % liegen... Probleme konnen
dagegen bei SiiBwasserfischen auftreten. Der-
artige Konsequenzen sollten daher bei einer
Entscheidung iiber Hochstmengen fiir SiiB-
wasserfische beriicksichtigt werden.« So
stellt sich der interessierte Laie die Grenzwer-
te-Findung nun eigentlich nicht vor.

Forderungen:

e Um den Eintrag von Schwermetallen in den Nahrungs-
kreislauf zu verringern, miissen vor allem diffuse
Quellen geschlossen werden; kritisch ist hier vor allem
die Verwendung schwermetallhaltiger Stabilisatoren
und Pigmente zu sehen, ferner das bisher absolut man-
gelhafte Recycling von Batterien.

e Die Richtwerte fiir Schwermetalle sind zu iiberpriifen
und fiir Arsen zu ergéinzen.

® Alle Richtwerte sind in die Schadstoff-Hochstmengen-
verordnung aufzunehmen, damit sie im Sinne von Inter-
ventionswerten durch die amtliche Lebensmitteliiber-
wachung genutzt werden.

Nitrat

Nitrate gelangen auf vielen Wegen in die
menschliche Nahrung. Zum einen finden sie
als Zusatzstoffe Verwendung (siehe Kapitel
Zusatzstoffe Seite 22). Zum anderen fiihrt
die Verwendung von Stickstoffdiingern zur
Belastung von Gemiise und Salaten, aber
auch zur Kontamination des Grundwassers.
Die zwei wesentlichen toxischen Effekte des
Nitrats lassen sich wie folgt beschreiben:

@ Nitrat kann, zu Nitrit reduziert, in hohen
Konzentrationen, z.B. im Trinkwasser ab
etwa 100 mg/l zu Blausucht (Methdmoglo-
bindmie) fithren, wobei ausschlieBlich Kin-
der bis zu 4 Monaten gefihrdet sind.
Schlechter Erndhrungszustand und Ma-
gen-Darm-Erkrankungen begiinstigen die-
se toxische Wirkung.

@ Nitrat wird im Korper teilweise zu Nitrit
umgewandelt, das wiederum mit korperei-
genen oder mit der Nahrung zugefiihrten
Aminen zu Nitrosaminen reagiert; fast
sdmtliche getesteten Nitrosamine haben
sich im Tierversuch als krebserzeugend er-
wiesen.

Von der Weltgesundheitsorganisation (WHO)
wurde ein ADI-Wert (sieche Abschnitt 3.1)
von 5 mg pro kg Korpergewicht und Tag, be-
zogen auf Natriumnitrat, festgelegt. Wegen
der indirekten krebserzeugenden Wirkung
sollte die Nitrat-Zufuhr méglichst niedrig ge-
halten werden; unter diesem Vorbehalt ist
der ADI-Wert zu sehen.

Nach Erhebungen von Anfang der 80er
Jahre (ZEBS 1986) ist von einer durchschnitt-
lichen Nitrataufnahme pro Person von 75
mg pro Tag auszugehen. Je nach Erndhrungs-
gewohnheiten und Wohnort (Trinkwasser —
siche unten) schwankt dieser Wert allerdings
ganz erheblich.

Verschiedene landwirtschaftliche Prakti-
ken sorgen fiir eine steigende Nitratbela-
stung: Zum einen hat sich die Stickstoffdiin-
gung innerhalb von 30 Jahren etwa vervier-
facht; zum zweiten nimmt der Unterglas-
anbau fiir Gemiise und Salate zu; zum drit-
ten wird die Mineralisierung des Stickstoffs
durch eine stirkere Durchliiftung der Béden
infolge tieferen Pfliigens und Aufkalkung ge-
fordert; hinzu kommt noch die Uberforde-
rungen der bodendkologischen Systeme, so
daB moéglicherweise auch der mikrobielle

normalen Verzehrmengen

Nitratzufuhr bei Ausschdpfung der Grenzwerte
bzw. Richtwerte (ADI=220mg/Tg) bei Annahme von

Trinkwasser Verbrauch*) Kopfsalat Spinat Verzehr**) Nitrat
zB.50mg/l | 1,51/Tg. . 3000 mg/kg 2000 mg/kg | 150 g/Tg. 450 ma/Tg.
2.B. 50 mg/I 2,51/Tg. 3000 mg/kg 2000 mg/kg 100 g/Tg. 375 mg/Tg.
ZEBS (1986): Nitrat und Ni-
trit in Lebensmitteln, Berlin *) Getréinkeverbrauch pro Jahr 662 | pro Person It. Ernghrungsbericht 1984

20 bzw. 82g und 43g (Fraven) It. Ernghrungsbericht 1984

**) Durchschnitflicher Verzehr pro Tag 89g Frischgemiise und 55g Gemiiseprodukte {Méinner)
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Abbau verlangsamt wird (SRU 1987). Die
beiden zuletzt genannten Sekundireffekte
fiihren zu einer Steigerung der Nitratgehalte
im lindlichen Raum von jéhrlich rd. 1 mg
pro Liter im Grundwasser. In Gebieten mit
intensiver landwirtschaftlicher Nutzung wie
den Riiben- und Gemiiseanbaugebieten der
Niederrheinischen Bucht, den Maisfeldern in
Norddeutschland und den Wein- und Obst-
anbaugebieten des Oberrheingrabens wur-
den noch hohere Steigerungen des Nitratge-
halts beobachtet. Hohe Belastungen finden
sich in allen Gebieten mit intensiver Vieh-
zucht in den alten wie den neuen Bundeslin-
dern infolge der Giilleausbringung, einer un-
zumutbaren Form von Abfallbeseitigung.

Die Trinkwasserverordnung (TrinkwV)
sieht einen Grenzwert fiir die offentliche
Trinkwasserversorgung von 50 mg/l Nitrat
vor. Dies hat angesichts der hohen Grund-
wasserbelastung zur SchlieBung zahlreicher
Wasserversorgungsanlagen gefiihrt, so wur-
den zum Beispiel im Regierungsbezirk Diis-
seldorf aufgrund der hoheren Gefihrdung
von Einzelversorgungsanlagen infolge ihrer
meist geringen Brunnentiefe 40 % aller Ein-
zelbrunnen geschlossen.

Bei der Nitrataufnahme aus festen Nah-
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rungsmitteln stehen Gemiise (75 %) sowie
Wurst und Fleisch (19 %) an der Spitze (Ver-
braucherzentrale 1991). Hohe Nitratgehalte
von iiber 1000 mg/kg weisen etwa Kopfsalat,
Feldsalat, Spinat und Rote Bete auf. Die Be-
lastung héngt nicht nur von den Diingerga-
ben, Standortfaktoren, Sorte und Ernteter-
min ab, sondern variiert auch mit der Jahres-
zeit. So haben die im Friihjahr und Sommer
angebotenen Kopfsalate durchweg niedrige-
re Nitratwerte als der im Herbst und Winter
angebotene Salat, der unter Folien oder
unter Glas gezogen wurde — siehe hierzu
auch die nebenstehenden Graphiken (Deut-
scher Bundestag 1991). Durchweg niedrigere
Gehalte weisen die Produkte aus &kologi-
schem Anbau auf, wie eine Untersuchungsrei-
he mehrerer Untersuchungsdmter in Nord-
rhein-Westfalen in Zusammenarbeit mit der
nordrhein-westfélischen Verbraucherzentra-
le ergab.

Hochstmengen gibt es bislang nur fiir den
Gebrauch von Nitrat als Zusatzstoff (siche
Kapitel »Zusatzstoffe«), fiir Trinkwasser
und didtetische Lebensmittel einschlieBlich
Babykost (250 mg/kg). Fiir die am stirksten
zur Nitratbelastung beitragenden Lebensmit-
tel, ndmlich Gemiise und Salate, gibt es bis-
her nur Richtwerte (z. B. von 3000 mg/kg fiir
Kopfsalat). Richtwerte haben keinen rechts-
verbindlichen Charakter; hoch mit Nitrat be-
lastete Gemiise kénnen daher nicht aus dem
Verkehr gezogen werden. Die Niederlande
haben zwar Hochstwerte eingefiihrt, so fiir
Salat 4500 mg/kg, doch damit wird nahezu
jedes UbermaB an Diingung »geheilt«.
Nimmt man an, daB die Richtwerte fiir Ge-
miise und der Grenzwert fiir Trinkwasser aus-
geschopft werden (siehe Tabelle), dann er-
gibt sich daraus eine erhebliche Uberschrei-
tung des ADI-Werts der WHO.

Es kann also keineswegs die Rede davon
sein, daB durch diese Richtwerte iiberhéhte
Nitratzufuhren vermieden werden (Zorn
1986). Ohne Grenzwerte fiir Lebensmittel
kommen wir nicht weiter! Dies hat mittlerwei-
le endlich auch die Bundesregierung erkannt;
sie bereitet nach eigenem Bekunden eine
Hochstmengenregelung vor. Der Druck aus
den Bundesldndern wichst. Der BUND hat
die zustdndigen Minister der Bundesldnder
im Friithjahr 1991 gebeten, sich fiir die schnel-
le Verabschiedung einer Nitrat-H6chstmen-
gen-VO ‘einzusetzen. Die Antworten waren
weitgehend positiv. Mittlerweile liegt ein
erster Verordnungs-Entwurf vor, der aber
viel zu hohe Belastungen toleriert.

Verbraucherzentrale NW
(1991): Nitrat in Wasser und
Gemiise, 4. Auflage. Diissel-
dorf

ZEBS (1990): Nitrat und Ni-
trit in Lebensmitteln, Berlin

Deutscher Bundestag
(1991), BT-Drs. 12/1026.

SRU - Rat von Sachverstin-
digen fiir Umweltfragen
(1987): Umweltgutachten
1987, BT-Drs. 11/1568

Zorn, C. (1986): AID-Ver-
braucherdienst 31, 166.

21



Forderungen:

e Durch Einschriinkung der Massentierhaltung,
Verschiirfung der Giilleverordnungen und durch eine
Stickstoffabgabe auf Kunstdiinger ist die Stickstoff-
zufuhr in den Boden und in die Pflanzen zu verringern.

e Die Richtwerte fiir Salat und Gemiise sind, orientiert
an dem ADI-Wert der WHO, zu senken und in Hochst-
mengen umzuwandeln.

o Die Bundesregierung mufi MaBnahmen zur Ver-
ringerung des Fleischkonsums ergreifen; dies ist
erniithrungspolitisch erforderlich und hilft, das
Nitratproblem zu losen.

Schwartau und Philipeit
(1985): »Zuviel Chemie im
Kochtopf«, Hamburg 1985

Katalyse und Buntstift
(1991): Verbraucherinforma-
tion: »EG — Grenzenlos kuli-
narisch 7, kéln 1991.

22

Zusatzstoffe

Zusatzstoffe sind solche Stoffe, die Lebens-
mitteln zugesetzt werden, um deren Beschaf-
fenheit zu beeinflussen, z. B. Konservierungs-
stoffe zur Verlingerung der Haltbarkeit,
kiinstliche Aromastoffe zur Anderung des
Geschmacks oder Verdickungsmittel zur Er-
zielung einer bestimmten Konsistenz. Im Ge-
gensatz zu vielen anderen hier erwihnten
Chemikalien werden sie absichtlich den Le-
bensmittel zugesetzt.

So kann beispielsweise Limonade durch
gelbe Farbzusitze attraktiver gemacht wer-
den und den Gehalt von echtem Zitronensaft
oder Organgensaft vortduschen. Anderen
fade schmeckenden industriell hergestellten
Lebensmitteln wird durch den Zusatz von
kiinstlichen Geschmacksverstdrkern oder
Aromen erst das »richtige« Aroma gegeben
bzw. werden Aromaverluste ausgeglichen.
(Schwartau und Philipeit, 1985)

Gesetzliche I!egellungeli der
Zusatzstoffe

Nach dem Lebensmittel und Bedarfsgegen-
stindegesetz (LMBG) diirfen Zusatzstoffe
nur dann verwendet werden, wenn sie einer-
seits gesundheitlich unbedenklich und ande-
rerseits technologisch notwendig sind. Wel-
che Stoffe im einzelnen erlaubt sind, ist der
Zusatzstoff-Zulassungsverordnung (ZZuL-
VO) - und einigen speziellen Produktverord-
nungen — zu entnehmen. Die technologische
Notwendigkeit fiir den Einsatz von Zusatz-
stoffen ist in etlichen Fillen allerdings frag-
wiirdig. So sind z. B. Farbstoffen wohl kaum
wtechnologisch notwendig«, sondern sollen
den Nahrungsmitteln eher ein verkaufsfor-

derndes, appetitanregendes Aussehen verlei-
hen. Weiterhin gibt es Vorschriften zu Rein-
heitsanforderungen, zuldssigen Hoéchstmen-
gen und Anwendungsbereichen sowie zur
Kenntlichmachung.

Im Rahmen der EG-Harmonisierung
wurde 1988 die Zusatzstoff-Rahmenrichtli-
nie verabschiedet, die durch Global-Richtli-
nien ergidnzt wird. Danach ist insgesamt
noch mit einem Anstieg der zugelassenen Zu-
satzstoffe, mit ausgeweiteten Anwendungsge-
bieten und hoher angesetzten Grenzwerten
zu rechnen (Katalyse/Buntstift 1991). Bereits
jetzt konnen weitere Zusatzstoffe, die bisher
bei uns nicht zugelassen sind, auf den Markt
kommen. So sind »gewachste Apfel« bei uns
nicht erlaubt, entsprechend behandeltes
Obst aus anderen EG-Lindern wird jedoch
nicht von den Uberwachungsbehérden bean-
standet. Ein Einfuhrverbot wire nur aus
Griinden des Gesundheitsschutzes moglich,
was im Regelfall schwer nachweisbar ist. Vor
dem Hintergrund, daB in den vergangenen
Jahren immer wieder lange Zeit als unbe-
denklich geltende Stoffe in die Schlagzeilen
gerieten, ist dies als Riickschritt im vorsor-
genden Verbraucherschutz anzusehen.

Kennzeichnung von Zusatzstoffen:

Die Vorschriften zur Kennzeichnung von Le-
bensmittelzusatzstoffen sind uneinheitlich
und nicht ausreichend. Bei verpackten Le-
bensmitteln muB — mit etlichen Ausnahmen
— die Kennzeichnung in der Zutatenliste vor-
genommen werden; bei lose angebotenen
Waren sind dagegen nur vereinzelt Zusatz-
stoffe kenntlich zu machen. Zusatzstoffe, die
bei einzelnen Zutaten eines Lebensmittels ein-
gesetzt werden und im Endprodukt keine
technologischen Wirkungen ausiiben, miis-
sen gar nicht kenntlich gemacht werden. Bei
einigen Zusatzstoffen muB anstelle der voll-
stindigen Bezeichnung lediglich der »Klas-
senname« bei anderen hingegen die »E-Num-
mer« angegeben werden. Eine genaue Identi-
fizierung des Stoffes ist so nicht oder nur an-
hand eines Verzeichnisses méglich.

Zusatzstoffe — nicht ohne Probleme:

Da Zusatzstoffe ein kiinstliches Produkt
sind, muB ihre Unbedenklichkeit fiir die
menschliche Gesundheit #hnlich wie bei
Pflanzenschutzmitteln erst einmal durch um-
fangreiche Tierexperimente nachgewiesen
werden ( vgl. Kapitel Pestizide) — sofern sie
nicht »technische Hilfsstoffe« sind. Auch gilt
es, eine akzeptierte tégliche Aufnahmemenge
(ADI= aczeptable daily intake) zu ermit-
teln, die der Mensch lebenslang ohne Neben-



wirkungen. bei Verzehr zahlreicher Lebens-
mittel aufnehmen darf. Die Einhaltung der
ADI-Mengen ist dann jedoch den Verbrau-
cherlnnen iiberlassen. Diese miiiten nimlich
immer nachrechnen, wann der ADI-Wert
durch den Verzehr unterschiedlicher Lebens-
mittel iliberschritten ist. Dariiberhinaus sol-
len maximale Mengen fiir die Verwendung
und den Einsatz des Zusatzstoffes festgelegt
werden. Nicht beriicksichtigt bei der Festle-
gung von Hdochstmengen zum gesundheitli-
chen Schutz des Verbrauchers ist die Tatsa-
che, daB in einem Lebensmittel mehrere Zu-
satzstoffe gleichzeitig Verwendung finden.
Moégliche schddliche Wechselwirkungen meh-
rer Zusatzstoffe untereinander sowie mit den
Inhaltsstoffen -und Schadstoffen im jeweili-
gen Lebensmittel werden bei der Festlegung
von Grenzwerten nicht beachtet und sind
zudem noch weitgehend unbekannt. Ein Lin-
dervergleich beziiglich der Zulassung von Zu-
satzstoffen zeigt eine ungleiche Risikoab-
schdtzung. So sind etwa in Norwegen, Grie-

chenland und Island keine synthetischen

Farbstoffe zugelassen. In der BRD sind dage-
gen eine ganze Reihe dieser Verbindungen zu-
gelassen, wihrend in den USA nur einige we-
nige verwendet werden diirfen.

Farbstoffe

Bei den Farbstoffen stehen vor allem die so-
genannten Azo-Farbstoffe wie Tartrazin,
Amaranth und Erythrosin im Kreuzfeuer.
Das gelbfarbende Tartrazin (E 102) kann bei
empfindlichen Menschen allergische Reaktio-
nen wie Nesselsucht und Asthma hervorru-
fen. Besonders betroffen sind jene Men-
schen, die ebenfalls auf salicylathaltige Arz-
neimittel (z.B. Aspirin) oder Benzoesdure
(Konservierungsmittel) allergisch reagieren
(Fiilgraff 1989). Tartrazin wird zudem fiir
Verhaltensstdrungen bei iiberaktiven Kin-
dern verantwortlich gemacht. Bei hiufigem
Verzehr von gefirbte SiiBigkeiten (z. B. Limo-
nade, Speiseeis, Puddingpulver) konnte die-
ses ein besonderes Problem sein. Uber Be-
handlungserfolge durch farbstoff-freie Dit
wurden berichtet (Fiilgraff 1989).

Bei dem Farbstoff Amaranth (E 123)
haben Langzeitversuche an Ratten und Miu-
sen auf dosisabhidngige Kalkablagerungen
im  Nierenbecken hingewiesen (Fiilgraff
1989). In den USA ist Amaranth seit 1976
verboten, da es in Verdacht steht Krebs.zu er-
zeugen. Von einem Verbot wurde in der
BRD wegen mangelnder Reproduzierbar-
keit dieser Experimente abgesehen, statt des-
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sen ein ADI festgelegt, der bei »normalen«
Verzehrgewohnheiten von Puddingpulver,
Zuckerwaren, Speiseeis, Marmelade und
Friichtekonserven nicht iiberschritten wer-
den soll.

Erfreulich ist allerdings, daB sich der jahre-
lange Protest gegen die Verwendung von
Farbstoffen gelohnt zu haben scheint. So
sicht die Novellierung der ZZuLVO vom
Juni 1990 vor, das mit Ende 1991 die Anwen-
dungsmoglichkeiten einiger Azo-Farbstoffe
zumindest stark eingeschrinkt werden sollen
(Katalyse/Buntstift 1991).

SuBstoffe

Der Siistoff Cyclamat ist derzeit in vielen
Européischen Léndern sowie der USA auf-

_grund der — durch Tierexperimente erhirte-

ten — Bildung von Blasentumoren verboten,
nicht aber in Deutschland. Da bis jetzt noch
kein derartiger Zusammenhang beim Men-
schen erbracht werden konnte, gilt in der
BRD lediglich ein ADI-Wert. Bei Saccharin
wurden ebenfalls nur im Tierversuch bei
hohen Dosen Blasentumore festgestellt.
Doch Saccharin liegt zumindest »auf Wieder-
vorlage« beim wissenschaftlichen Lebensmit-
telausschuB der EG, um Nutzen-Risiko-Be-
wertungen regelmiBig im Licht neuer Er-
kenntnisse vornehmen zu konnen (Fiilgraff
1989). Fest steht, daB bei einseitigen Verzehr-
gewohnheiten und dem »Kalorienspartrip«
die duldbaren téglichen Aufnahmenengen
durchaus erreicht bzw iiberschritten werden
kénnen.

Zu den »neueren« Siilstoffen gehort As-
partam. Dieser aus zwei natiirlichen Amino-
sduren ( Grundbausteine des EiweiBes) beste-
hende SiiBstoff kann von Kindern mit einer
angeborenen Stoffwechselkrankheit, der
sog. Phenylketonurie, nicht abgebaut wer-
den und so zu schweren Gesundheitsstorun-
gen fiihren. Noch nicht endgiiltig geklirt ist,
ob Aspartam Gesundheitsstorungen wie
Bluthochdruck, Migrdne, Hautausschlag
und Schlafstérungen verursacht.

Zuckeraustauschstoffe wie Fructose, Sor-
bit, Mannit, Xylit, Isomaltit und Lactit
(auch Zuckeralkohole genannt ) waren bis-
lang nur begrenzt in Lebensmitteln zugelas-
sen. Dieses wird sich mit der neuen ZZuLVO
entscheidend é&dndern (Katalyse/Buntstift
1991). Da diese Zuckeralkohole in héheren
Konzentrationen eine abfiihrende Wirkung
haben, konnen vor allem bei Kindern bei Ver-
zehr von Fructose gesiiiten Naschereien fata-
le Durchfallerkrankungen auftreten.

Zusatzstoffe

Fiilgraff G. (1989): Lebens-
mitteltoxikologie. UTB Ver-
lag, 1989

Katalyse und Buntstift
(1991): Verbraucherinforma-
tion: »EG — Grenzenlos kuli-
narisch ?«, kéln 1991.
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Antimikrobielle Substanzen und
Konservierungsstoffe

Sofern die auch bei Konservierungsstoffen
wie PHB-Ester, Benzoesdure, Sorbinsdure
und Ameisensidure geltenden Hochstmengen
eingehalten werden, sind mit Sicherheit akut
toxische Wirkungen auszuschlieBen. Im Fall
von moéglichen allergisierenden Wirkungen,
wie z.B. bei PHB-Estern geben Hochstmen-
genfestsetzungen jedoch keinen Schutz.
Nach wiederholter Aufnahme kann es zur
Sensibilisierung bei empfindlicher Menschen
kommen, und schon geringe Konzentratio-
nen reichen aus, um bei erneutem Kontakt
Uberempfindlichkeitsreaktionen  auszul6-
sen. Dazu sind Konservierungsmittel wie
PHB-Ester und Formaldehyd auch in vielen
kosmetischen Pridperaten enthalten. Weiter
kompliziert werden die Zusammenhinge
durch moégliche Kreuzreaktionen mit ande-
ren Verbindungen, wie Sulfonamiden (Arz-
neimittel), die kurz nach dem Verzehr von
PHB-haltigen Lebensmitteln aufgenommen
werden konnen (Classen u.a. 1987).

Die Friichtebehandlungsstoffe Diphenyl
(E 230) und Orthophenylphenol (E 231 —
232) sind nur bei Zitrusfriichten bzw. ge-
trockneten Zitronenschalen zur Herstellung
von Zitronat und Orangeat zu verwenden. In
Tierversuchen sind bei hohen Dosen Wachs-
tumsverzogerungen und Zellverinderungen
in der Niere und Harnblase festgestellt wur-
den (Fiilgraff 1989). Auch wenn normaler-
weise diese hohen Dosen bei Menschen nicht
erreicht werden, sollte doch aus gesundheitli-
cher Sicht jede zusitzliche Belastung mit po-
tentiell krebserzeugenden Stoffen vermieden
werden.

In der BRD ist das Antibiotikum Natamy-
cin (auch Pimaricin genannt) zur Oberfla-
chenbehandlung von Hartkédse — in der EG-
Richtlinie auch zur Oberflichenbehandlung
von Wursthiillen — zugelassen. Chronische
Wirkungen sind im Tierversuch zwar nicht
bekannt, doch sollten Antibiotika nur zu the-
rapeutischen Zwecken in der Human- und
Veterindrmedizin eingesetzt werden, um die
Gefahr der Entwicklung resistenter krank-
heitserregender Mikroorganismen zu unter-
binden (Classen u.a. 1987). Kiinftig ist auch
mit der Verwendung von Nisin, einem weite-
ren Antibiotikum fiir die Konservierung von
Schmelzkdse zu rechnen (Katalyse/Buntstift
1991). Derzeit sind keine toxikologischen
Wirkungen bekannt. Die Ausbildung von al-
lergischen Reaktionen ist wie bei anderen An-
tibiotika jedoch nicht auszuschlieBen.

Nitritpokelsalz wird sowohl zur Konser-
vierung als auch zur Verbesserung der Farbe
und des Geschmacks von Fleischerzeugnis-
sen verwendet. Im menschlichen Korper
kann Nitrit mit dem Blutfarbstoff Himoglo-
bin reagieren und so zu einer verminderten
Sauerstoffversorgung vor allem bei Kleinkin-
dern fithren. Dariiberhinaus konnen aus Ni-
trit und bestimmten EiweiBbausteinen krebs-
erzeugende Nitrosamine gebildet werden.
Da Nitrit die Bildung des Botulinumgift in
Fleischwaren verhindert, ist auf die Verwen-
dung nicht vollstindig zu zichten. Der Ver-
zehr von gepokelten Fleischwaren sollte je-
doch eingeschrinkt werden. Auf das Grillen
von gepbkelten Fleischwaren ist wegen der er-
hohten Nitrosaminbildung generell zu ver-
zichten.

Der vor allem von Weintrinkern in relativ
hohen Mengen aufgenommene Konservie-
rungsstoff Schwefeldioxid kann zu Kopf-
schmerzen, Durchfall und Ubelkeit fiihren
und allergische Reaktionen auslosen. Im
Tierversuch verursachte dieser Stoff Vitamin
B 12 — Mangelerscheinungen, die zu Funk-
tionsstorungen des Nervensystems fiihren
konnen (Fiilgraff 1989). Bei Wein und Sekt
besteht noch nicht mal eine Kennzeichnungs-
pflicht, bei anderen Lebensmitteln ist die
Kennzeichnung nur Pflicht, sofern der Ge-
samtgehalt an Schwefeldioxid 50 mg/kg Le-
bensmittel iibersteigt.

Geschmacksverstérker

Glutamat (E 620-625) steht in Verdacht, Be-

schwerden wie Kopfschmerz, Herzklopfen

und Schwichegefithle auszulosen. Dieses

wurde bei Menschen beobachtet, bei denen

ein hoher Verzehr von glutamathaltigen Le-
bensmittel nachgewiesen werden konnte. Be-

kannt wurden diese Beschwerden auch unter

dem sogenannten China-Restaurant-Syn-

drom, da Glutamat in der asiatischen Kiiche

reichlich verwendet wird.

Gentechnik und Zusatzstoffe

Die Nahrungsmittelindustrie méchte die auf-
wendige und teure Extraktion von Zusatz-
stoffen aus tierischen Organismen oder Pflan-
zen, die chemische Synthese oder biotechno-
logische Gewinnung hinter sich lassen. Die
Enzymindustrie und der SiiBstoffmarkt boo-
men. Weltweit am weitesten fortgeschritten
ist die gentechnische Herstellung eines Ersatz-
enzyms fiir Chymosin (Labferment von Kal-
bern). Chymosin ist unentbehrlich bei der Er-
zeugung fast aller Hartkésesorten und ist gen-



technisch erzeugt (Europa) bereits in Frank-
reich, England, Irland, Italien, Spanien, Por-
tugal und der Schweiz zugelassen. Eine der
Firmen, die das gentechnische Chymosin-
Pridparat produziert und vertreibt, ist ’Gist
Brocades’ aus den Niederlanden. Unter dem
Namen *Maxiren’ hat sie es auch an deutsche
Molkereien »zu Versuchszwecken« weiterge-
geben. In den USA reifen ca. 30 — 50% des
Hartkédses mit Chymosin, das von genmani-
pulierten Colibakterien produziert wird. Ein
Enzym, die sog. Invertase, hilt Marzipan
weich und wird gentechnisch produziert - so
wirbt die Darmstddter Firma Merck AG. In
Diénemark sind weitere Enzyme, die von gen-
technisch verédnderten Mikroorganismen er-
zeugt werden, zugelassen: Liquozyme fiir Al-
kohol und Bier, Novamyl fiir Mehl und
Brot, Teramyl fiir Zucker.

Aspartam — auch unter dem Namen Nutra
Sweet oder Canderel im Handel — wird in den
USA gentechnisch erzeugt und Kaugummis,
Pudding, Cola etc. zugesetzt. Es ist davon
auszugehen, daB Light-Produkte mit gen-
technisch erzeugtem Aspartam auch in deut-
schen Landen frisch auf den Tisch kommen.

Mit Hilfe der Gentechnik kann es bald
auch Vitamine, Geschmacksverstirker (Glu-
tamat) und das Verdickungs- und Geliermit-
tel Xanthan aus der Retorte geben.

Maégliche Risiken:
Nicht nur die Erzeugung, auch der Verzehr
von Lebensmittelzusatzstoffen mit Hilfe gen-
technisch verdnderter Organismen kann er-
hebliche Gefahren in sich bergen, die in ihren
AusmaBen derzeit noch nicht abschitzbar
sind. So konnen die erzeugten Zusatzstoffe
Verunreinigungen und auch andere aktive,
unbekannte Verbindungen beinhalten und
mit in das Lebensmittel einbringen. Dies illu-
striert z. B. der Fall der Aminoséure L-Tryp-
tophan, einem typischen Nahrungsmittelin-
haltsstoff, auch als Schlafmittel und Antide-
pressivum eingesetzt. Die schweren Erkran-
kungen nach Anwendung, in den USA in 27
Fillen mit Todesfolge, werden auf geringe
Verunreinigungen bei der gentechnischen Er-
zeugung zuriickgefiihrt.

Abgesehen von gesundheitlichen Risiken,
werden sich 6kologische, soziale und 6kono-

mische Folgen durch die Verinderung in der -

Nahrungsmittelherstellung ergeben. Aus gen-
technischen Produktionsanlagen kénnen ma-
nipulierte, vermehrungsfihige Organismen
oder deren Erbmaterial (DNA) in die Um-
welt entweichen. Diese unbeabsichtigten
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Freisetzungen fiihren zu nicht abschitzbaren
Einfliissen auf die Lebensumwelt. Da die
Gentechnik den NahrungsmittelgroBkonzer-
nen neue Moglichkeiten der Rationalisie-
rung, Automatisierung und Flexibilitit bie-
tet, kann es zu Marktkonzentrationen und
zu einer weiteren Verdringung traditioneller
Rohstofflieferanten kommen. ;

Besondere Risiken bestehen vor allem fiir
Allergiker und besonders empfindliche Perso-
nen. Beispielsweise kénnen gentechnisch er-
zeugte Enzyme — wie auch andere kérper-
fremde EiweiBe — Uberempfindlichkeitsreak-
tionen , hervorrufen. Ein Beispiel ist das
Enzym Amylase, das im Bickerhandwerk
dem Mehl zur Verbesserung der Backquali-
tdt zugefiigt wird und mitverantwortlich sein
soll fiir die Ausbildung des bekannten Bik-
kerasthmas.

Rechtlich gesehen, ist der Verkehr von gen-
technisch erzeugten Zusatzstoffen derzeit vol-
lig unzureichend geregelt. Sowohl das Gen-
technik-Gesetz als auch das deutsche Lebens-
mittelrecht bieten ausreichend Schlupflécher
fiir die Verwendung dieser Zusatzstoffe in Le-
bensmitteln. Im Rahmen des Gentechnik-Ge-
setzes braucht das »Inverkehrbringen« eines

Zusatzstoffe

Forderungen und Empfehiungen:

werden diirfen

gekennzeichnet werden.

Stoffen gekennzeichnet werden.

verhindert wer(_len.

© Fiir alle Zusatzstoffe muB im Rahmen einer strengen
Anwendung das Minimierungsgebot gelten, nach dem
sie nur bei garantierter gesundheitlicher Unbedenklich-
keit und technologischer Notwendigkeit verwendet

o Zusatzstoffe miissen mit vollem Namen und nicht ver-
schliisselt sowie mit ihrem Anteil im Nahrungsmittel

® Auch lose Lebensmittel miissen mit den verwendeten

o Uber mégliche Folgen durch Zusatzstoffe muB seitens
der Hersteller umfassend informiert werden

e FKine Ausweitung der schon jetzt zugelassenen Zusatz-
stoffe mit Einfithrung des EG-Binnenmarktes sollte

© Gentechnisch erzeugte Zusatzstoffe sind iiberfliissig.
Wenn ihr generelles Verbot nicht durchgesetzt werden
kann, so sollte zumindest eine gesonderte Zulassung
und Kennzeichnung solcher Zusatzstoffe erfolgen.




DFG (1988): Erndhrungsbe-
richt 1988, Frankfurt

CHUA Braunschweig
(1991): Untersuchungsbe-
richt des Chemischen Unter-
suchungsamtes iiber die Ra-
dioaktivitdt in Lebensmit-
teln und Bioindikatoren,
Braunschweig 1991

Strahlentelex (1992): Zeit-

schrift Strahlentelex
128-129, 7.5.1992

26

Produktes nidmlich nur dann genehmigt zu
werden, wenn es gentechnisch verdnderte Or-
ganismen enthilt — und nicht deren Produk-
te, zu denen Zusatzstoffe zdhlen. Fiir das Le-
bensmittelrecht ist es derzeit unwichtig, ob
die Zusatzstoffe durch gentechnische Metho-
den erzeugt wurden.

Phosphate

Als Lebensmittelzusatzstoffe finden sich
Phosphate vor allem in Colagetrinken, in
Fruchtgelees und in Schmelzkise als soge-
nannte Puffersubstanzen. In Briithwiirsten
werden Phosphate als Bindemittel fiir die
Wasserbindung eingesetzt und erhShen da-
durch das Eigengewicht.

In den letzten Jahren sind die Phosphatver-
bindungen zunehmend ins Kreuzfeuer der

.Kritik geraten, weil sie in Verdacht stehen,

bei vorbelasteten Kindern zu Stérungen des
Bewegungsablaufes und des phsychischen
Verhaltens zu fithren, dem sogenannten hy-
perkinetischen Syndrom. Derzeit ist es wis-
senschaftlich allerdings noch immer nicht er-
wiesen, welchen EinfluB Nahrungsphospha-
te (die z.B. natiirlicherweise auch in Milch
enthalten sind) sowie zugesetzte Phosphate
auf kindliche Verhaltensstorungen haben.
Schweizer Studien von 1986 beobachteten
bei nur 1 — 2 % der Kinder mit hyperkineti-
schem Verhalten eine Besserung der Sympto-
matik nach dem Verzicht auf Lebensmittelzu-
satzstoffe oder auch ganzer Nahrungsmittel-
bestandteile (DFG 1988). Ein technologi-
scher Nutzen von Phosphaten ist eher in
Frage zu stellen, so daB auf den Einsatz von
Phosphatverbindungen als Lebensmittelzu-
satzstoff verzichtet werden kann.

Radionuklide in Lebensmitteln

Am 26.4.1986 ereignete sich ein Unfall im so-
wijetischen ~ Atomkraftwerk Tschernobyl.
Der lang anhaltende Brand mit hohen Tem-
peraturen fiihrte zu Konvektionsbildung, wo-
durch ein groBer Teil der im Reaktorkern
vorhandenen Spaltprodukte in groBe Hohen
emporgetragen und mit den Luftmassen ver-
frachtet wurde. Durch die Explosion des Re-
aktors wurden die radioaktiven Stoffe —
schiatzungsweise 4 - 10'® Becquerel (Bq) —
iiberall in Europa verteilt. Nach dem Abklin-
gen der ersten groBen Belastungswelle findet
man auch heute weiterhin radioaktives Cési-
um-134 bzw. Cisium-137 sowie weitere ra-
dioaktive Stoffe in sehr unterschiedlichen
Mengen. Neben der Radioaktivitit durch

Atomunfille sind Atomtests, die bis Anfang
der 60er Jahre noch oberirdisch durchge-
fiithrt wurden und der Betrieb von Atomanla-
gen und natiirliche Quellen (Gesteine) Ursa-
che fiir kiinstliche Radioaktivitédt in Lebens-
mitteln.

In den Landern der Européischen Gemein-
schaft (EG) gilt der Grenzwert von 600
Bq/kg fiir Ciisium-134/137 fiir Nahrungsmit-
tel und von 370 Bq/kg fiir Milch/Milcher-
zeugnisse und Sduglingsnahrung. Nach der
Reaktorkatastrophe von Tschernobyl sind
in einigen wenigen Lebensmitteln noch
immer deutliche radioaktive Riickstdnde vor-
handen.

So sind 1989 z.B. bei Untersuchungen in
Niedersachsen bei Maronenpilz (Xerocomus
badius) im Durchschnitt 581 Bq Cisium-
134/137 pro kg festgesetellt worden (CHUA
Braunschweig). Insbesondere wildwachsen-
de Pilze nehmen zusammen mit den Mineral-
stoffen Kalium oder Calcium radioaktives
Cisium auf. Aus dem Boden werden durch
Waurzeln oder Mycel (Pilzgeflecht) die radio-
aktiven Stoffe in die Pflanzen aufgenommen
und gelangen dann in bestimmte Pflanzentei-
le. Im menschlichen K érper wird Césium mit
Kalium verwechselt und in die Gewebeteile
eingebaut, so daB in den Organen Schiden
verursacht werden konnen.

Nach Analysen in den letzten Jahren sind
weiterhin neben Wildpilzen (insbesondere
Maronen) einige Waldprodukte (Heidelbee-
ren, Blaubeeren, Preiselbeeren), Wild und
Heidehonig hoher belastet (CHUA Braun-
schweig 1991 und Strahlentelex 1992). Dabei
sind erhebliche regionale Unterschiede zu
verzeichnen, in Abhéngigkeit von der radio-
aktiven Belastung der Region.

So sind die Béden rund um Tschernobyl,
bestimmte Gebiete in Osteuropa (Ukraine,
Ruménien usw.) in Nordskandinavien und
2.T. die ostliche Alpenregion erheblich’ héher
belastet als in der Bundesrepublik.

Bei den meisten Lebensmitteln wie Obst,
Gemiise, Getreide, Hiilsenfriichte und Kul-
turpilzen (z.B. Champignons) ist heute
kaum noch Radioaktivitét feststellbar (deut-
lich unter 5 Bq/kg Cisium-134/137), so daB
die Belastung der Durchschnittsverbraucher
heute wieder im Bereich von 1985 liegt.

Zur Nahrungsmittelbelastung im Bereich
des sichsischen Uranbergbaus lagen dem
BUND keine aussagekréftigen Daten vor.
Es ist zu hoffen, daB dieses Problemgebiet
auch im Hinblick auf dort angebaute Feld-
friichte griindlich untersucht wird.
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